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LIBRO Vi
Guia para lideres religiosos y espirituales

El Libro VII ofrece orientacién a los lideres religiosos y espirituales sobre lo que pueden
hacer para apoyar el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en los primeros afios de vida,
contribuyendo asi a protegerlos contra la violencia y a promover su bienestar integral.

Las recomendaciones e ideas que se presentan en este Libro han sido elaboradas en
colaboracién con multiples lideres religiosos y espirituales, representantes de gobiernos
y organizaciones confesionales y de la sociedad civil, expertos en cuestiones infantiles,
académicos, pediatras y educadores. En particular, este libro se beneficia de las reflexiones y
recomendaciones aportadas durante las mesas redondas celebradas en 2019 en el marco del
proyecto INSPIREd Comunidades religiosas: nutrir los valores y la espiritualidad en la primera
infancia para prevenir la violencia, que tuvieron lugar en Brasil, India, Kenia, Libano y Sri Lanka.
También considera las reflexiones durante las consultas con lideres religiosos y espirituales que
tuvieron lugar en 2022 como parte del desarrollo general de la Caja de herramientas.

La guia para lideres religiosos y espirituales consta de tres secciones.

e Elpapel delos lideres religiosos y espirituales en el apoyo al desarrollo espiritual de los
ninos y las niflas como contribucidn a su proteccidn contra la violencia y a la promocién
de su bienestar integral.

e Coémo pueden los lideres religiosos y espirituales apoyar y promover el desarrollo
espiritual de los nifos y nifas en los primeros afios de vida cuando trabajan con sus
comunidades, interacttan con los padres, las madres, los cuidadores y los educadores,
y participan en actividades de incidencia para cambio de politicas.

e Didlogo interreligioso y accién para proteger a los nifios y nifias contra la violencia y
promover su bienestar integral.

Este libro es parte de una serie de 7 libros que juntos forman la Caja de herramientas “Nutrir
el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la primera infancia: una contribucién a la
proteccién de la niflez contra la violencia y a la promocién de su bienestar integral”.

Es altamente recomendable que los lideres religiosos y espirituales se familiaricen con los
libros anteriores, en particular con el Libro | sobre el Marco conceptual, ya que contiene
informacién importante que fortalecerd la comprensién de los temas clave y proporcionara
mayor contenido a las ideas y recomendaciones que se ofrecen en este libro.
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El papel de los lideres religiosos y espirituales
en el apoyo al desarrollo espiritual de los
ninos y las niias como una contribucién a su
proteccion contra la violencia y a la promocién
bienestar integral

En todo el mundo, los lideres religiosos y espirituales actian como importantes autoridades
morales y espirituales que pueden influir positivamente en los cambios sociales y de
comportamiento. Como lider religioso o espiritual, usted desempenfa un papel fundamental
en apoyar a los padres, madres, cuidadores, educadores y comunidades para fomentar el
desarrollo espiritual de los nifos y nifias en la primera infancia. También esta en una posicién
Unica para ayudar a las comunidades a desafiar las estructuras y las normas sociales y culturales
que vulneran la dignidad humana de las nifias y los nifios.

En muchos lugares, los lideres religiosos y espirituales son también lideres comunitarios. Por
lo general, las personas confian en lideres como usted en igual o mayor medida que en otras
personas influyentes dentro de sus sociedades. La gente escucha a los lideres religiosos y
espirituales. Usted representa a instituciones con potencial para desafiar y contrarrestar las
injusticias en las sociedades. Los funcionarios gubernamentales, las empresas y otros grupos
de interés de la comunidad suelen reconocer a los actores religiosos y espirituales como
voces éticas imparciales e influyentes. Esto le confiere un gran potencial para inspirar a sus
comunidades a tomar medidas para proteger a los nifios y nifias de la violencia y promover su
bienestar integral.

Cuando usted, como lider religioso o espiritual, se centra en los aspectos éticos de la crianza
de los nifos y nifias, incluido el apoyo a enfoques de crianza no violentos y la promocién del
desarrollo espiritual de la nifiez, puede hacer una contribucién crucial a la paz y la armonia
de las familias y las comunidades en general. Esto ayuda a romper el circulo vicioso por el
que la violencia se transmite de generacidon en generacién. Usted puede contribuir a esto
reexaminando las interpretaciones textuales, las tradiciones culturales y las practicas de facto
que condonan la violencia contra los nifios y nifas, asi como promoviendo las normas sociales
y los valores ya arraigados en sus tradiciones religiosas y espirituales que afirman y protegen la
dignidad de todos y cada uno de los nifios y las nifas.

Su papel como lider religioso o espiritual puede tener un amplio alcance. Usted puede ejercer
una influencia Unica sobre los creyentes de su comunidad, pero también mas alla de ella,
cuando colabora con lideres religiosos y espirituales de otras comunidades, autoridades
gubernamentales e instituciones que trabajan por el bienestar de la nifez. La participacion
en el didlogo interreligioso y la colaboracién con las instituciones de proteccion de la infancia
pueden crear un efecto en cascada en la sociedad, ayudando a inspirar una mayor inversion
en el desarrollo de la primera infancia, la proteccién de los nifios y las nifias, actividades de
incidencia y los programas y servicios para la nifiez y las familias.
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Los lideres religiosos y espirituales también tienen la responsabilidad fundamental de cuestionar
cualquier forma de violencia contra los nifios y nifias que algunas personas intentan justificar
o condonar en nombre de la religién, tanto dentro como fuera de sus propias comunidades
religiosas o espirituales, incluidas las practicas nocivas que a veces son culturalmente aceptadas.

Abordar la violencia contra los nifios y nifias en la primera infancia es un imperativo moral y
una exigencia ética que requiere la colaboracion entre diferentes personas y sectores de las
sociedades, y usted, como lider religioso o espiritual, estad bien posicionado para inspirar o
liderar estos esfuerzos.

También puede apoyar el desarrollo espiritual de los nifios y nifias como contribucién a su
proteccién contra la violencia y a la promocién de su bienestar integral de las siguientes formas:

1. Capacitar a los padres, madresy cuidadores apoyandoles para que reduzcan las practicas
parentales violentas y establezcan relaciones positivas con sus hijos e hijas.

2. Cuestionar y ayudar a transformar las normas sociales y culturales que condonan las
préacticas nocivas y el uso de la violencia contra las nifias y los nifios.

3. Reforzar las normas y los valores que apoyan las relaciones no violentas, respetuosas,
enriquecedoras, positivas y que promuevan la equidad de género para todas las nifias
y nifos.

4. Promover una educacién de los nifios y nifias que incluya aptitudes para la vida, dando
prioridad al aprendizaje socioemocional, el bienestar espiritual y el desarrollo de
comportamientos prosociales.

Todas ellas han demostrado ser estrategias eficaces para poner fin a la violencia contra los nifios
y nifias, segun INSPIRE - Siete estrategias para acabar con la violencia contra los nifios y nifias.!

En resumen, los lideres religiosos y espirituales son poderosas fuerzas del bien y aliados
fundamentales en la creacion de un mundo mejor para los nifios y las nifias.

Esta Caja de herramientas anima a los lideres religiosos y espirituales a sequir utilizando su
influencia y autoridad en las comunidades que dirigen, cuando interactten con padres, madres,
cuidadores, escuelas y educadores, y cuando alcen su voz para defender politicas que puedan
proteger a las nifias y los nifios y que ayuden a crear las condiciones para su bienestar integral.

COMUNIDADES RELIGIOSAS

MADRES, PADRES Y CUIDADORES

ESCUELAS Y EDUCADORES

Niveles de influencia de los lideres religiosos y espirituales.

Su influencia en varios niveles del ecosistema del desarrollo infantil puede ser una poderosa
contribucién para poner fin a la violencia contra la nifiez y para reforzar los factores de proteccion

'En 2016, diez organismos mundiales lanzaron INSPIRE: Seven Strategies for Ending Violence Against Children (INSPIRE: Siete estrategias para
poner fin a la violencia contra los nifios y las nifias), un conjunto de recursos basados en la evidencia de siete estrategias para poner fin a la
violencia contra los nifios y las nifias https://who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en
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que favorecen su bienestar integral. Usted puede ayudar a construir sociedades en las que las
nifas y los nifios crezcan con pleno acceso a su desarrollo espiritual, lo que, a su vez, puede
darles las herramientas para convertirse en agentes positivos de cambio en sus comunidades.

Como los lideres religiosos y espirituales
pueden apoyar y promover el desarrollo
espiritual de los nifos y las nifas en la
primera infancia

En esta seccion se describen formas concretas en las que usted, como lider religioso o espiritual,
puede proporcionar orientacion y apoyo que ayuden a fomentar el desarrollo espiritual de los
nifos y nifas, contribuyendo asi a protegerlos contra la violencia y a promover su bienestar
integral. Encontrara ideas y recomendaciones para apoyar e influir en su comunidad, asi como
en los padres, madres y cuidadores, las escuelas y los educadores, y en los gobiernos y sus
politicas. Estas ideas pretenden ser inspiradoras, pero también adaptables y utiles dentro de
su propia tradicidn religiosa o espiritual, marco institucional y contexto local.

En comunidades religiosas y espirituales

“Es importante comprender que la espiritualidad no sélo se mide por cuanto se
reza, con qué frecuencia se ayuna, el cédigo de vestimenta o la dieta, sino, sobre
todo, por cémo estos actos de adoracion te empoderan para interactuar con tus
semejantes y convivir con ellos”.

— Dr. Imam Rashied Omar, Mezquita Claremont, Ciudad del Cabo, Sudafrica’

Como lider religioso y espiritual, usted tiene una influencia poderosa y Unica en la comunidad a
la que sirve. Puede contribuir a la creacién de ambientes enriquecedores, seguros, respetuosos
y libres de violencia para los nifios y nifas fomentando una comprension teoldgica positiva
de la importancia de la nifiez en sus comunidades. Puede promover didlogos y reflexiones
en su comunidad sobre la importancia critica de la espiritualidad de los nifios y las nifias y
el desarrollo integral en la primera infancia, asi como la importancia de los primeros afos
de vida en su tradicién religiosa y espiritual. Estos didlogos y reflexiones también pueden
ayudar a cuestionar las préacticas y creencias que contribuyen al uso de la violencia contra
los nifios y niflas en cualquiera de sus formas: fisica, emocional, espiritual, etc. Usted puede
ayudar creando espacios y modelando estilos de relacién que afirmen la dignidad de las nifas
y los nifos y garanticen que su comunidad religiosa y espiritual —y también la comunidad en
general— estén siempre seguras y apoyen el crecimiento, el desarrollo y la prosperidad de los
nifios y las ninas.
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Recomendaciones

Desafiar y transformar
normas sociales y
culturales

Crear espacios seguros
para el dialogo

Hacer de las comunidades
religiosas y espirituales
espacios amigables para
los nifios y nifias

Movilizarse en contra
de las practicas
tradicionales nocivas

Crear espacios seguros para el didlogo

Dentro de su propia comunidad religiosa o espiritual, puede crear espacios seguros para
que los nifos, nifas y los adultos dialoguen sobre la importancia de la primera infancia y el
desarrollo integral de la nifiez y sobre como proteger a los nifios y nifas contra la violencia.
Esto incluye la creacién de didlogos sobre el impacto del cambio climéatico como una forma de
violencia estructural que afecta al bienestar de la nifiez y su futuro, y las muchas maneras en
que las comunidades pueden ayudar a abordar o mitigar el cambio climatico.

Lo que los lideres espirituales y religiosos pueden hacer

e Iniciar programas o sesiones de didlogo en sus comunidades para sensibilizar sobre
la importancia del desarrollo de la primera infancia y destacar lo que la comunidad
puede hacer para apoyar el desarrollo espiritual y el bienestar de los nifios y nifias. Se
pueden utilizar las actividades especificas que se encuentran en el Libro Il: Programa
de aprendizaje para adultos (Mddulo 1) como apoyo para el didlogo.

e Organizar actividades durante dias y celebraciones especiales, por ejemplo, el Dia
Mundial de Oraciony Accién por la Nifez" que se celebra cada afio el 20 de noviembre
y que coincide con el Dia Universal del Nifio, para reflexionar con sus comunidades
religiosas sobre las nifas y los nifios, sus derechos, su bienestar y lo que esté haciendo
la comunidad para protegerlos contra la violencia, y emprender juntos alguna accion
concreta en su favor.

e Aprovechar los sermones y las oportunidades de reflexion que puedan llevar a los
miembros de la comunidad hacia el autoexamen y el didlogo. Se pueden abordar
cuestiones como jpor qué ocurre la violencia contra los nifios y niflas?, ;como se explica
la violencia contra los nifios y nifas en nuestras tradiciones religiosas y qué dicen nuestros
textos sagrados sobre la proteccién de los nifios y nifias frente a la violencia?, jqué tipos
de violencia afectan a los nifios y nifias de nuestra comunidad?, ;qué podemos hacer
para proteger a los nifios y nifias contra la violencia?

e Sensibilizar sobre el impacto del cambio climético en la primera infancia y promover
el autoexamen de las practicas que pueden ser impulsoras de la degradacion

"El Dia Mundial de Oraciény Accién por la Nifiez fue iniciado por Arigatou International en 2008. Retine a nifios, lideres religiosos y comunidades
religiosas, profesores, padres, madres y organizaciones que trabajan para y con los nifios y nifias a nivel de base. Mas informacion: https:/

prayerandactionforchildren.org/world-day-events
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medioambiental, por ejemplo, la contaminacidn, el aumento de consumo de energia,
o el deterioro de recursos naturales, entre otras.?

e Crear un didlogo sobre la complementariedad entre los valores comunes que
comparten las distintas religiones y tradiciones espirituales y los principios de la
Convencioén de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nino. Se puede utilizar Fe
y derechos del nifio y la nifa: un estudio multirreligioso sobre la Convencién sobre los
Derechos del Nifio.?

e Cuando el didlogo y la reflexion tengan lugar en el seno de sus propias comunidades,
puede resultar Gtil invitar también a miembros de otras comunidades a participar en

reflexiones conjuntas.

NOTA: En “Diélogo interreligioso y accion para proteger a los nifios y nifas de la violencia y
promover su bienestar integral”, a partir de la pagina 28, también encontrard un modelo para
llevar el didlogo sobre los problemas de la violencia en la primera infancia a su comunidad de

forma practica.

Desafiary transformar normas sociales y culturales

“Hay una tendencia a idealizar la religion como panacea de la injusticia social.
Hay que reconocer la violencia histérica y actual infligida dentro y por las
instituciones religiosas, incluida la explotacién sexual de menores. Es un hecho
que las instituciones religiosas y los lideres religiosos se encuentran entre los
perpetradores de la violencia. La autorreflexion de los lideres religiosos ayudara a
cuestionar y afrontar la realidad que tenemos ante nosotros”.

— Rev. Duleep de Chickera, antiguo obispo de la Iglesia Anglicana de Sri Lanka*

Al recordar la imagen que los nifos y nifias representan como bendiciones y regalos de la vida,
y laimportancia que dan todas las tradiciones religiosas y espirituales a afirmar su dignidad, no
se puede negar que existe una contradiccién entre la realidad a la que se enfrentan los nifios
y nifias en las comunidades alrededor del mundo y las ensefianzas de todas las religiones y

tradiciones espirituales.

La interpretacién erronea de los textos religiosos se ha utilizado como justificaciéon de la
violencia contra los niflos y nifias. Es de vital importancia que los lideres religiosos y espirituales
movilicen a sus comunidades, cuestionen y sensibilicen sobre las interpretaciones de los textos
sagrados que sancionan el uso de la violencia contra los nifios y nifias.

Lo que los lideres espirituales y religiosos pueden hacer
e Examinar por si mismos las préacticas de sus comunidades que condonan la violencia
contra los nifos y nifas. Se pueden cuestionar dichas practicas utilizando textos

sagrados que afirman la dignidad de los nifios y nifias, apoyan préacticas no violentas y
crean una narrativa positiva de la dignidad humana de la nifiez.

10 ‘ CAJA DE HERRAMIENTAS Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la primera infancia



e Influir en las familias, los padres, las madres y los cuidadores para que dejen de
normalizar la violencia contra los nifios y nifas y desconecten las practicas disciplinarias
violentas de las creencias religiosas y espirituales. Esto puede lograrse ofreciendo
ejemplos positivos de alternativas a la disciplina violenta y de cémo éstas benefician
el futuro y el desarrollo saludable del nifio y la nifia, y proporcionando educacién y
formacién para potenciar el uso de técnicas de crianza positiva.

e Utilizar evidencias cientificas para explicar el impacto negativo de la violencia contra los
nifios y ninas en su desarrollo, especialmente en los primeros afios de vida. Remitirse
al Libro I: Marco conceptual, para obtener evidencias que respalden este esfuerzo.

e Recurrir a la esencia de las ensefianzas religiosas y espirituales y los textos sagrados
para hacer hincapié en la importancia de nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y
nifias mediante la creacién de ambientes seguros, respetuosos y libres de violencia, el
apoyo a las relaciones positivas y la provision de experiencias empoderadoras para los
nifios y nifas que puedan actuar como factor de proteccién contra la violencia.

0‘-~\
! 00

B Hacerdelas comunidades religiosasy espirituales
% é? espacios amigables para los nifios y nifias

Nutrir el desarrollo espiritual de la nifiez contribuye en gran medida a su bienestar integral. Los
lugares de culto pueden ser espacios donde las nifias y los nifios entren en contacto con su yo
interior y se descubran a si mismos y a los demas, y se beneficien de un alimento espiritual. Las
comunidades religiosas y espirituales también tienen que ser seguras, respetuosas y libres de
violencia, espacios sagrados donde la dignidad de los nifios y nifias esté siempre se proteja y
se afirme.

"“El profundo valor del nifio o la nifia en el hinduismo importa muy poco a menos
que conduzca a précticas que nutran y fomenten su florecimiento. Por ejemplo,
debe expresarse en la erradicacion de la explotacién sexual y el abuso fisico de
los nifios y nifias. Son violaciones flagrantes del principio cardinal ético en el
hinduismo de no dafiar, o ahimsa”.

— Prof. Anantanand Rambachan, St. Olaf College, Estados Unidos de América®
Lo que los lideres espirituales y religiosos pueden hacer

e Crear espacios dentro del lugar de culto para jugar y escuchar a los nifios y nifias, ya
que esto puede convertirse en una forma de proteccion infantil.

e Crear oportunidades para que los padres, madres, cuidadores y educadores nutran
el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias. Se recomienda la implementacién del
Libro Ill: Actividades para nifios y nifias, ofreciendo tiempo y espacio para que estas
actividades tengan lugar en sus comunidades.

e Elaborar una politica de proteccién y salvaguarda de la nifez para su lugar de culto o
comunidad. Esto implica crear medidas para prevenir y denunciar el maltrato infantil,
proporcionar espacios seguros para que los miembros de la comunidad puedan
debatir soluciones para la violencia contra los nifios y nifias, y para que éstos puedan
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hablar con adultos de confianza sobre cualquier tipo de violencia que puedan sufrir,
y desarrollar mecanismos para apoyar y proteger a los nifios y nifias victimas de la
violencia. Esto incluye fomentar la concienciacién no sélo sobre el impacto que la
violencia tiene en las nifias y los nifios, sino también sobre cémo puede afectar a los
padres, madres y cuidadores que ejercen violencia contra la nifiez.

e Fomentar la participacién de los nifios y niflas en su lugar de culto dialogando con
ellos y ellas, escuchando y teniendo en cuenta sus opiniones e ideas, y permitiéndoles
participar en las tareas rutinarias semanales, mensuales o en ocasiones especiales.
Estas practicas aumentan su autoestima.

)

o| Movilizarse en contra de las practicas tradicionales
4, nocivas

Para acabar con las précticas tradicionales nocivas, los lideres religiosos y espirituales pueden
crear espacios seguros para la reflexion y el didlogo sobre estas cuestiones. Por ejemplo,
pueden ayudar a padres, madres, cuidadores, educadores y otros miembros de la comunidad
a entender por qué estas practicas violan la santidad y la dignidad de la nifez, y pueden
recurrir a textos sagrados que condenen la violencia contra los nifios y nifas.

Lo que los lideres espirituales y religiosos pueden hacer

e Sensibilizary deslegitimarlaviolencia, incluidalaviolenciade género (VG), reconociendo
que cada nifo y nifa, independientemente de su género, es un precioso regalo de
Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima.

e Crear didlogos con la comunidad sobre qué practicas tradicionales pueden ser
perjudiciales para las nifas y los nifios y por qué, por ejemplo: abogar contra los
matrimonios infantiles y forzados si es relevante en sus areas locales; rechazar la
mutilacion y ablacion genital femenina (MGF/ablacion), que, en algunas comunidades,
se cree que es un requisito religioso que indica la preparacion para el matrimonio.

e Actuar para desvincular las practicas nocivas de la religion y ser los primeros en
condenar publicamente las précticas violentas, como la ablacién o mutilacién genital
femenina, los castigos corporales o la explotacion y abusos sexuales a menores, entre
otras formas de violencia.

e Utilizar los medios sociales y la televisién o la radio para sensibilizar y compartir relatos
que cuestionen las normas sociales que condonan las practicas tradicionales nocivas.
Promover reflexiones teoldgicas que afirmen la dignidad humana de los nifios y nifias
y el caracter sagrado de sus vidas.

Con madres, padres y cuidadores
“Los padres y las madres tienen el deber sagrado de cuidar y educar a sus hijos e
hijas, como seres humanos recién llegados que les han sido confiados. La madre

y el padre son los primeros gurus en la vida de un nifio o nifia y, por tanto, deben
sacar lo mejor de si mismos para amarlos y guiarlos”.

— Sri Guru Granth Sahib Ji¢
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Los lideres religiosos y espirituales pueden desempenar un papel importante a la hora de
influir en los padres, madres y cuidadores para que creen lugares seguros en la familia donde
los nifios y nifias puedan experimentar el amor, la conexidn, la proteccién y la crianza carifosa
y sensible. Es en el seno de la familia donde el nifio o nifa se nutre por primera vez y comienza
a crecer espiritualmente, pero también es tristemente en el seno de la familia donde a menudo
los nifios y nifas experimentan la violencia por primera vez - y para muchos, esto ocurre de
forma recurrente.

El enfoque que se ofrece en esta Caja de herramientas para nutrir el desarrollo espiritual de
los nifios y nifias requiere tres condiciones principales: (1) la creacién de ambientes seguros,
respetuosos y libres de violencia; (2) relaciones positivas; y (3) experiencias empoderadoras.
Todas ellas favorecen la aparicién y el florecimiento de las capacidades espirituales innatas de
los nifios y nifias. A medida que los padres, madres y cuidadores se familiarizan con las formas
de apoyar a las nifias y a los nifos en estas tres areas, se involucran cada vez méas en un proceso
consciente de nutrir su propia espiritualidad que se refuerza mutuamente con sus esfuerzos
para nutrir la espiritualidad de sus hijos e hijas. Como lider religioso o espiritual, usted esta
bien posicionado para apoyar y acompanar a los padres, madres y cuidadores en este viaje.

Le animamos a que ponga en marcha programas para padres, madres y cuidadores en sus
comunidades, con el fin de capacitarles para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y
nifias y ayudar a protegerlos de la violencia y promover su bienestar integral. Puede seguir el
programa descrito en el Libro Il: Programa de aprendizaje para adultos, que puede utilizarse
para formar a los actores religiosos de su comunidad, de modo que puedan iniciar programas
para capacitar a padres, madres y cuidadores, utilizando las orientaciones especificas del Libro
VI: Guia para facilitadores.

Recommendations

Enfatizar la
importancia de
educar con el ejemplo

Fomentar la crianza
positiva

Animar a los padres y
madres a involucrarse
en la crianza en la
primera infancia

‘Q‘Q‘Q Fomentar la crianza positiva
N4

"

“Cuando los padres y las madres educan a sus hijos, ellos mismos son educados”.
— Jefe Acharya Swami Sadatmananda Saraswathi, India’

Los lideres religiosos y espirituales pueden inspirar y animar a los padres, madres y cuidadores
a utilizar formas de crianza no violentas que afirmen la dignidad de la nifiez, creando espacios y
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entornos para las nifas y los nifos que sean carifosos y respetuosos, seguros y libres de violencia.
Puede capacitar a los padres, madres y cuidadores con ideas y herramientas concretas para
nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en los primeros afios de vida, ayudando asi
a protegerlos contra la violencia y promover su bienestar. Puede utilizar las actividades de
orientacién y las visitas a domicilio para proporcionar apoyo a los padres, madres y cuidadores.

Se puede animar a los padres, madres y cuidadores a que reflexionen sobre sus précticas de
crianza, en particular las que puedan ser perjudiciales para los nifos y nifias. Este proceso de
autorreflexién debe cuestionar el uso del castigo corporal y las practicas tradicionales nocivas,
asi como todas las demés formas de violencia que afectan al bienestar fisico, emocional, social
y espiritual de los nifios y nifas.

La crianza sin violencia requiere que los padres, madres y cuidadores se pongan en el lugar
de los nifos y nifias para que puedan comprender mejor las razones de sus comportamientos,
frustraciones y dificultades. Es esencial apoyar a los padres y a las madres con herramientas
para que puedan empatizar con sus hijos e hijas y guiarles para que expresen sus sentimientos
y emociones con palabras, y para que puedan entablar un didlogo util y producir cambio
positivo, en lugar de recurrir al maltrato corporal o verbal contra el nifio o la nifa.

Los lideres religiosos y espirituales pueden animar a los padres, madres y cuidadores a:

e Pasartiempo de calidad con las nifas y los nifios; dedicar tiempo a jugar, a escucharlos,
a compartir historias y a atender sus necesidades.

e Utilizar un enfoque restaurativo para abordar los comportamientos problematicos; en
lugar de castigar a los nifios o nifias utilizando el miedo o la violencia fisica, hablar con
ellos de por qué se ha producido el comportamiento, dialogar sobre las consecuencias
que ese comportamiento ha tenido para ellos y para los demas, y ensefarles a actuar
de otra manera. Con los nifios y nifias méas pequefios, los padres, madres y cuidadores
pueden corregirlos con calma y carifo.

* Animar a los nifios y nifas a explorar y sofar, a jugar y a ser ellos mismos. Invitelos a
que no los limite imponiéndoles sus propias ideas.

e Ofrecer al nifio o la nifia opciones y permitirle tomar decisiones a diario en actividades
o acontecimientos que le afecten. Asegurarse de que éstas sean seguras y significativas
para el nifo o la nifa, como elegir un libro para leer.

e Hablar y escuchar a los nifios y nifias, permitiéndoles hacer preguntas libremente y
crear tiempo para hablar de su dia.

e Recordarle a cada nifo y nifa su singularidad y las cosas positivas que hace y fomentar
su inclinacién natural hacia la bondad y el altruismo.

e Abstenerse de utilizar comentarios dafiinos como “los chicos no lloran”; estas
expresiones refuerzan visiones malsanas de la masculinidad e impiden que los nifios
sientan y expresen sus emociones.

e Utilizar el respeto y la empatia al abordar con los nifios y nifias comportamientos
desafiantes; haga una pausa e intente comprender que el nifio o nifia puede estar
cansado, abrumado o necesita atencién.

e Ensefar alos nifios y nifas a meditar o a orar, ya que les ayuda a calmarse y refuerza su
capacidad para afrontar los problemas de forma pacifica.
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TENER EN CUENTA:
QUE ES LA CRIANZA POSITIVA

La crianza positiva se centra en la creacion de ambientes seguros en el hogary la construccion
de una base de apoyo y cuidado para los nifios y nifias a través del afecto, el tiempo de
calidad, el elogio y métodos saludables para hacer frente a comportamientos dificiles, como la
disciplina positiva que ensefia un comportamiento prosocial.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, INSPIRE Manual: medidas para aplicar las siete estrategias para poner fin a la violencia
contra los nifios [Handbook: Action for implementing the seven strategies for ending violence against children] Ginebra, 2018.

Enfatizar la importancia de educar con el ejemplo

“Tu hijo o hija es como tu, con sus atributos malos y buenos, y tu eres responsable
de su educacién ante Dios”.

- Jeque Kasem Jabak, Libano?

Los nifios y nifias admiran a sus padres, madres y cuidadores como modelos de conducta
y observan como interactian entre si los adultos que les rodean. Al observar los modelos
de conducta de los adultos, pueden aprender las claves para crear relaciones positivas o
los prejuicios negativos y las normas discriminatorias. Por eso los adultos también deben
centrarse en nutrir su propia espiritualidad y sus valores, para convertirse en modelos positivos
y proporcionar a los nifios y nifias un entorno seguro y emocionalmente adecuado.

Las nifas y los nifios pequefios son muy sensibles a su entorno y adquieren muy rédpidamente
una comprension de las personas, los lugares y las rutinas de su vida, junto con la conciencia
de su propia identidad. Deciden qué hacer y comunican sus sentimientos, ideas y deseos de
muchas maneras, mucho antes de poder comunicarse utilizando las convenciones del lenguaje
hablado o escrito.’

Es fundamental que los padres, madres y cuidadores practiquen y modelen los valores que les
gustaria que sus hijos e hijas siguieran, en lugar de intentar imponer esos valores con el miedo
y el castigo. Los valores no se pueden predicar sin mas; hay que alimentarlos en un entorno
seguro, libre de violencia y miedo. Una de las mejores formas de detener el ciclo de la violencia
es que los padres y las madres den ejemplo de no violencia y demuestren actitudes y valores
positivos.

Los lideres religiosos y espirituales pueden animar a los padres, madres y cuidadores a:

e Practicar y modelar los valores que quieren transmitir a sus hijos, mostrando “el valor
de sus valores” a los nifios y nifias, en lugar de tratar de imponer valores sélo en forma

de mandamientos.

e Respetar las opiniones de los nifios y nifias, sus ideas e intereses, y permitir que se
expresen libremente. Dialogar con ellos.

e Involucrar a los nifos y nifas en actividades de servicio para que aprendan
responsabilidad, empatia, compasién y solidaridad a través de la practica y la accién.
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Ofrecer a los nifos y nifias la oportunidad de tomar la iniciativa, como ayudar a servir
la comida familiar o hacer donaciones a los necesitados. Estas practicas fomentan la
confianza en si mismos.

e Ser conscientes de sus propias palabras, comportamientos y acciones como padres,
madres o cuidadores, ya que son el mejor ejemplo y maestro para sus hijos e hijas. Los
nifos y las nifas aprenden de sus ejemplos.

e Tratar a todos los miembros de la familia con empatia y respeto y resolver los
desacuerdos de forma no violenta, recurriendo al didlogo.

e Ser ejemplo de respeto por las personas de diferentes tradiciones religiosas o de
origenes diversos, relaciondndose con ellas y creando oportunidades para que los
nifios y nifias pasen tiempo con personas que practican una religion diferente.

TENER EN CUENTA:

Necesitamos modelar los fracasos y las vulnerabilidades tanto como modelamos los éxitos, ya
que son partes importantes de la condicién humana. Las madres, padres y cuidadores pueden
mostrar a las niflas y nifos pequefios que cometer errores es una parte normal del aprendizaje.
Aprender de nuestros errores es un logro.

Animaralos padresainvolucrarse enla paternidad
en la primera infancia

Los lideres religiosos y espirituales pueden animar a los padres a involucrarse mas en la crianza,
ya que las normas culturales suelen asignar este papel exclusivamente a las madres. Una
participacién temprana permite a los padres establecer vinculos mas profundos con sus hijos
e hijas. Los programas de crianza para padres han demostrado que un mayor involucramiento
en los primeros afios de vida ayuda a reducir con el tiempo la incidencia de la violencia contra
la pareja y los castigos abusivos a los hijos e hijas.

Lo que los lideres religiosos y espirituales pueden hacer

e Invitar a los padres a una reunién en su comunidad para dialogar sobre la importancia
de la primera infancia y el impacto que tiene la violencia en los nifos y nifas, y hablar
sobre las formas en que pueden involucrarse mas en el cuidado y la crianza de sus
hijos e hijas.

e Organizar reuniones con nifios y hombres, en un formato intergeneracional, para
dialogar sobre las causas fundamentales de la violencia contra nifias y mujeres;
reflexionar sobre la igualdad de género; y discutir la normalizacién de la violencia.

e Promover ejemplos de como los padres se involucran plenamente.

e Cuestionar las normas de género en los sermones y durante las visitas a las familias
ofreciendo ejemplos y reflexiones que apoyen el papel del padre en la crianza de los
hijos e hijas y la practica del respeto a las mujeres y las nifias.

16 ‘ CAJA DE HERRAMIENTAS Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la primera infancia



@ Abordar la violencia contra los nifios y ninas en el
=2 hogar

“La falta de didlogo como factor clave en el proceso educativo de los nifios y
nifias es una de las principales expresiones de violencia”.

— Pastora Romi Marcia Bencke, pastora luterana, Brasil

Se calcula que, en todo el mundo, cerca de 300 millones de nifios y nifias de entre dos y cuatro
anos (tres de cada cuatro nifios y nifias en esta franja de edad) son sometidos regularmente a
disciplina violenta —castigos fisicos y/o agresiones psicoldgicas— por parte de sus cuidadores.
Alrededor de 6 de cada 10 nifios y nifias de un afio en 30 paises de los que se dispone de datos
son objeto de disciplina violenta de forma habitual. Casi una cuarta parte de los nifios y nifias
de un afo son zarandeados fisicamente como castigo, y casi 1 de cada 10 recibe golpes o
bofetadas en la cara, la cabeza o las orejas.

Los lideres religiosos y espirituales estan bien posicionados para cuestionar las formas violentas
de criar a las nifias y los nifos y abordar la violencia que tiene lugar en el hogar.

Lo que los lideres espirituales y religiosos pueden hacer

e Utilizar sermones y otras actividades para animar a los padres, madres y cuidadores a
reforzar la comunicacion y el didlogo con sus hijos e hijas como factor de proteccién
contra el uso de formas violentas de disciplina.

e Utilizar las visitas domiciliarias para detectar indicios de que un nifio o nifa corre el
riesgo de violencia. Los lideres religiosos y espirituales suelen desempenfar el papel
de consejeros y se les confia informacién delicada sobre la nifiez y la familia. Este
papel puede reforzarse con méas formacién sobre cémo abordar los problemas de
violencia contra las nifias y los nifios y cémo proporcionar apoyo a los padres, madres
y cuidadores. Sin embargo, el alcance de la intervencion de los lideres religiosos y
espirituales tiene un limite, por lo que es importante que puedan remitir a los nifos
y nifas a los sistemas juridicos nacionales y a otros sistemas de apoyo adecuados
cuando sea necesario.

e Destacar la importancia del amor incondicional hacia el nifio y la nifia. Aconsejar a
los padres, madres y cuidadores que es importante que el nifio o la nifa sepa que el
amor de su madre, padre o cuidador es incondicional. No importa cémo les vaya en la
escuela o en los deportes, o si se portan mal a veces, necesitan estar seguros de que
su padre, madre o cuidador siempre los querran. El amor incondicional hace que el
nifio y la nifa se sienta segura y apreciada y contribuye a forjar su caracter, su identidad
y su autoestima desde una edad temprana.

TENER EN CUENTA . .
DIALOGO CON LAS NINAS Y LOS NINOS

Para acabar con la violencia hay que empoderar a las nifias y a los nifios para que piensen y
hablen por si mismos. Empodere a los nifios y nifias para que hagan preguntas y se expresen
creando un espacio seguro para ello. Revise los contenidos de los programas y clases infantiles
de su comunidad. Anime a los padres a hacer lo mismo en casa. Refuerce la nocién de las
instituciones religiosas como lugar seguro para la nifiez y las familias.
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Es fundamental escuchar y valorar lo que nos dicen los nifios y nifias pequenas, es importante
que sientan que se les escucha y reciban reconocimiento y respuestas a las muchas preguntas
que formulan como parte de su proceso de descubrimiento del mundo.

La participacion de los nifios y nifas en las actividades del hogar y la comunidad debe
fomentarse y apoyarse de forma auténtica. Hay que ofrecerles espacios y oportunidades para
el “servicio” y el cuidado del otro, desde la primera infancia.

Escuelas y educadores

“Si a un nifo o nifa no se le permite ser nifio o nifa, se convertira en adulto muy
pronto”.

— Gaiaku Deusimar D'Lis3, religion tradicional africana Candomblé, Brasil

Las instituciones religiosas han desempefado tradicionalmente un papel importante en la
educacién. Las escuelas y guarderias desempefian un papel importante en la vida de todos
los nifios y las niflas. En muchos lugares, los nifos y las nifias desde sus primeros afios de vida
tienen interacciones diarias con los profesoresy el personal educativo. Las escuelas y guarderias
se convierten en una parte central de las experiencias del nifio o la nifa, contribuyendo a
su desarrollo integral y a la formacién de su caracter. Estas pueden ser una fuerza positiva
para el cambio y la transformacion de nuestras sociedades, pero también pueden ser lugares
donde se reproducen la violencia y las desigualdades, ya que las escuelas reflejan a menudo
las injusticias de nuestras sociedades.

Las escuelas deben convertirse en ambientes propicios para los nifios y nifias, que les ayuden
a crecer, desarrollarse y prosperar.

Dado el importante papel que las instituciones religiosas y las organizaciones de base religiosa
han desempefiado tradicionalmente en la educacién, pueden hacer una contribuciéon clave
para apoyar al sector educativo, en particular a las escuelas en las que tienen influencia,
integrando el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en el plan de estudios y en el enfoque
escolar y garantizando la proteccién de los nifios y nifias contra todas las formas de violencia.

Los animamos a poner en marcha programas para los educadores de sus centros educativos
con el fin de capacitarles para nutrir el desarrollo espiritual de las nifias y los nifios y contribuir
asi a protegerlos contra la violencia y promover su bienestar integral. Puede seguir el programa
esbozado en el Libro Il: Programa de aprendizaje para adultos para formar a los actores
religiosos de su comunidad, que a su vez pueden utilizar las orientaciones especificas del Libro
VI: Guia para facilitadores para iniciar programas con los educadores.
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Recommendations

Hacer de las escuelas y

guarderias lugares d Adoptar el aprendizaje
seguros para los nifios : < interreligioso

y ninas

Enfatizar la inclusion del
desarrollo espiritual en
los programas
curriculares

@ Hacer de las escuelas y guarderias lugares
A1 | seguros para los nifos y nifas

Para garantizar que las escuelas sean entornos en los que todos los nifios y nifias puedan prosperar,
asi como lugares seguros en los que puedan estar y desarrollarse, los profesores deben tener un
buen conocimiento del desarrollo infantil, incluido un profundo conocimiento de cémo proteger
a los nifos y nifias contra la violencia, asi como del impacto de la violencia en el desarrollo infantil.

Las escuelas deben ser ambientes seguros en los que la paz y la no violencia guien todas las
interacciones. Las escuelas deben ser lugares seguros para aprender, que ayuden a fortalecer la
identidad de los nifios y nifas, fomenten la inclusién y la representacion, y abracen el pluralismo
apreciando las semejanzas y diferencias entre etnias, creencias religiosas y culturas.

Con demasiada frecuencia, en las escuelas se consienten o toleran practicas violentas como los
castigos corporales, el acoso y otros comportamientos violentos. La mejor alternativa a la disciplina
violenta es construir un entorno respetuoso y fomentar relaciones positivas entre educadores, nifos
y nifias. En este tipo de entorno, los nifios y nifias pueden expresar sus opiniones, hacer preguntas,
sentirse escuchados y ser reconocidos. Los comportamientos problematicos no se castigan, sino
que se discuten y se tratan con un enfoque restaurativo que afirme la dignidad de los nifios y nifas
y les ayude a aprender a gestionar sus emociones.

Es necesario sensibilizar y aumentar la formacién de educadores y administradores para garantizar
que las escuelas sean entornos seguros, participativos, enriquecedores y positivos que contribuyan
al desarrollo de una nifiez que pueda prosperar.

Lo que los lideres espirituales y religiosos pueden animar a las escuelas a hacer

e Disponer de una politica de proteccién y salvaguarda de la infancia para mantener a los
nifos y ninas a salvo y protegidos de cualquier peligro.

* Formar a todos los educadores y al personal sobre la importancia del desarrollo espiritual
como contribucidn a la proteccién de los nifios y nifias contra la violencia y a la promocion
de su bienestar integral.

e Organizar mesas redondas en las escuelas sobre los derechos de las nifias y los nifios y la
afirmacién de su dignidad con la participacién de todo el personal escolar, padres, madres
y cuidadores.
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e Empoderar a los educadores con los conocimientos, las habilidades y la confianza
necesarias para utilizar métodos y técnicas asertivos para gestionar los comportamientos
probleméticos en el aula, empleando estrategias no violentas y haciendo especial
hincapié en el uso del didlogo.

e Crear oportunidades para que los educadores reflexionen y examinen sus suposiciones,
prejuicios, experiencias y creencias sobre la violencia y la disciplina violenta infligida
a los nifos y nifas. Esto también incluye guiar a los educadores para que reflexionen
sobre sus propias actitudes acerca de la violencia, el género, las dindmicas de poder
y autoridad, y la diversidad en el aula y en la escuela. Estos espacios seguros pueden
ofrecer a los profesores momentos para el didlogo en los que puedan descubrir formas
alternativas de fomentar y mejorar el involucramiento y el rendimiento académico de los
alumnos.

e Reconocer y abordar el acoso y la discriminacién en el aula y empoderar a los nifios y
nifias para afrontar estas situaciones de forma positiva.

Adoptar el aprendizaje interreligioso

Una de las peores formas de violencia contra los nifios y nifias —y en realidad
contra todo nuestro mundo— es el adoctrinamiento de sus mentes fragiles
con ideologias tanto religiosas como seculares basadas en la divisién entre
“nosotros” y “ellos”, que fomentan la desconfianza y el odio hacia cualquiera que
sea diferente. Tanto si la pretension es religiosa como si no, cuando se ensefia a
los nifios y nifias que “nuestro bando” es todo el bien y “el otro bando” es todo
el mal, sélo estamos sembrando las semillas de la violencia futura. “La linea que
divide el bien y el mal atraviesa el corazén de todo ser humano”, y por tanto es
en el corazon humano —no en el campo de batalla ni en las calles— donde debe
librarse la verdadera batalla.

— Rev. Keishi Miyamoto, presidente de Arigatou International'®

El entendimiento y el respeto mutuos pueden fomentarse ain mas cuando las diversas
comunidades religiosas y espirituales trabajan juntas para construir una narrativa mas integradora
que apoye la interconexion y fomente la aceptacion de las diferencias y de la humanidad
compartida.

Los planes de estudio de las escuelas religiosas pueden integrar enfoques de aprendizaje
interreligioso que fomenten una ética y unos valores que afirmen la diversidad, la interconexion
de todas las personas y el respeto por las personas de distintas religiones y tradiciones
espirituales. Al conocer otras tradiciones, los nifios y nifas descubren que existen valores y
nociones universales como la empatia, el respeto y la no violencia, asi como similitudes entre las
distintas practicas religiosas y espirituales. También aprenden a apreciar mejor la singularidad
de su propia tradicion religiosa o espiritual. Esto refuerza su capacidad desde los primeros afios
de vida para interactuar con personas que son diferentes, y les dota de las actitudes y aptitudes
que necesitaran para aprender a convivir en las sociedades diversas y pluralistas de hoy en dia.

Los lideres religiosos y espirituales pueden animar a las escuelas a:

e Fomentarlainteraccion entre nifios y nifias de diversos origenes religiososy espirituales.
Invitar a las nifias y los nifos a aprender unos de otros, compartiendo sus creencias,
tradiciones y comidas, para que puedan descubrir sus semejanzas y diferencias.
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e Organizar visitas interreligiosas para que los nifios y nifias conozcan otros lugares de
culto, rituales y practicas religiosas y espirituales. Después de la visita, animarlos a
reflexionar sobre lo que vieron, oyeron, tocaron, olieron e hicieron.

Esta experiencia temprana de visitar el lugar sagrado del otro puede tener un impacto
de por vida en la capacidad de los nifios y las nifias para prosperar en medio de las
diferencias.

e Involucrar a los padres y madres en las visitas interreligiosas o invitarlos a dialogar con
representantes de otras religiones o tradiciones espirituales.

e Organizar festivales que celebren todas las religiones y permitan que los nifios y nifias
se involucren activamente en su organizacion y participen en ellos.

e Aprovechar las clases de musica o los momentos de canto para compartir canciones
de otras tradiciones religiosas y espirituales.

* Permitir que los alumnos se relnan para orar desde sus diferentes perspectivas
religiosas, ya que esto demuestra respeto por los demés, refuerza la propia identidad
religiosa de los nifios y las nifias y les ayuda a reconocer y apreciar al otro.

e Utilizar juegos tradicionales para ensefar a las nifias y los nifios la unidad, la gratitud y
el respeto por las diferencias.

e Utilizar historias de textos sagrados para fomentar los valores éticos.

Enfatizar la inclusion del desarrollo espiritual en
los programas curriculares

A los ninos y nifias se les ensefa a leer y escribir en los primeros afios de vida. Sin embargo,
el desarrollo espiritual de la nifilez no suele tenerse en cuenta ni articularse adecuadamente
en los planes de estudio de la primera infancia. Es de vital importancia que los centros de
educacién infantil y las escuelas aborden el desarrollo espiritual del nifio y la nifia como parte
de su bienestar integral.

Lo que los lideres religiosos y espirituales pueden hacer:

e Organizar una reunién con la direccién de la escuela para dialogar sobre la importancia
de incluir tiempo y espacio en los planes de estudios de la primera infancia y en el
aula para nutrir el desarrollo espiritual de las nifas y los nifos, con el fin de ayudar a
protegerlos contra la violencia y promover su bienestar integral.

e Presentar a la direccion de la escuela esta Caja de herramientas. Explorar y explicar
cdmo la escuela puede integrar facil y eficazmente la Caja de herramientas en sus
planes de estudio o programas existentes. Identificar qué recursos, herramientas
o programas existentes tiene la escuela que puedan complementar este trabajo, y
analizar las oportunidades y los puntos de entrada en las actividades curriculares y
extracurriculares y el enfoque de la escuela con las nifas y los nifios pequefos que
pueden utilizarse para este fin. Consulte el Libro II: Programa de aprendizaje para
adultos y el Libro IV: Guia para organizaciones para obtener informacién util sobre
cdmo mantener estas conversaciones.

e Organizar un programa de formacién para los lideres de la escuela con el fin de
capacitarlos para integrar el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en los programas
escolares y formar a los educadores de la escuela. Puede utilizar el Libro V: Guia para
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formadores y el Libro VI: Guia para facilitadores para apoyar la formacién y presentar
el Programa de aprendizaje sugerido.

e Apoyary promover actividades para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias
en actividades extraescolares o integrarlas en diversas asignaturas o clases. El Libro lll:
Actividades para nifos y nifas, esta lleno de ideas basadas en la evidencia, faciles de
poner en practica y que requieren muy pocos recursos adicionales.

Fortalecer la agencia de los nifnos y nifas

A menudo, los sistemas educativos tienden a utilizar enfoques verticales para la ensefianza
que pueden afectar la autonomia de las nifias y los nifios y su capacidad para tomar iniciativa,
mostrar responsabilidad y actuar para lograr sus objetivos y crear cambios. Los centros de
educacién infantil y las escuelas pueden, en cambio, apoyar la participacién activa de los nifios
y ninas en el proceso de aprendizaje a través del juego, la musica, las artes, la introspeccién,
la oracién y la meditacién en los primeros afios de vida. Este tipo de actividades contribuyen
a crear un entorno de aprendizaje que fomente las capacidades internas de los nifios y nifas
y refuerce su capacidad de accidon, dos factores que favorecen los resultados de aprendizaje
académico.

Dado que los lideres y las comunidades religiosas y espirituales suelen participar en la
prestacion de servicios educativos y de guarderia, pueden actuar como impulsores de cambio
y catalizar transformaciones colaborando con los educadores y el liderazgo de la escuela.

Los lideres religiosos y espirituales pueden animar a las escuelas y a los educadores a:

e Utilizar enfoques pedagdgicos participativos y colaborativos que permitan a las nifias y
alos nifios pequerios conectarse con los demés de forma significativa a través del juego
y otras actividades, el aprendizaje colectivo y el involucramiento con la comunidad.

e Crear oportunidades de conversacion y didlogo abierto entre educadores, nifas y
ninos.

e Integrar programas de habilidades para la vida que apoyen el aprendizaje social
y emocional de los nifios y nifias y que refuercen su capacidad para gestionar sus
emociones, tomar decisiones, resolver problemas y desarrollar relaciones positivas
con los demés.

e Crear espacios para la participacién activa y genuina de los nifios y nifas en las
decisiones de la escuelay reservar tiempo para escuchar sus ideas y recomendaciones.

e Apoyar lainiciativa de los nifios y nifias desde los primeros afos de vida, animandolos
a tomar decisiones y a poner en préctica sus ideas.

Gobiernos y responsables de politicas

“Los lideres religiosos deben comprometerse a crear conciencia para proteger
y reclamar espacios abiertos para la cooperaciéon basada en la confianza que
pueda contribuir a construir comunidades cohesionadas, esto debe ir mas alla
del suministro de informacién y llegar al corazén, lo que conduce a la accién del
corazon, el alma y las manos (concienciacion).”

— Dra. Kezevino Aram, presidenta, Shanti Ashram, India’
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Los lideres religiosos y espirituales ocupan una posicién Unica como individuos con autoridad
moral en muchas naciones y comunidades locales. Como lider influyente y respetado, usted
tiene un gran potencial para influir positivamente en las politicas, los programas y la legislacion,
a fin de garantizar que se preste pleno apoyo a los nifios, las nifias y las familias y que las
politicas y los programas gubernamentales incluyan disposiciones explicitas destinadas a
proteger a la nifiez contra la violencia y contribuir a su bienestar integral.

Trabajandojunto con otras comunidades, organizaciones e instituciones religiosas y espirituales,
asi como con organizaciones sin &nimo de lucro y grupos de la sociedad civil comprometidos
con la promocién de los derechos y el bienestar de las nifas y los nifios, puede abogar por
cambios en el sistema legal para proteger a la nifiez contra la violencia. Unos mecanismos de
proteccién de la infancia més sélidos y un marco juridico mejor desarrollado permiten aplicar
medidas mas normalizadas y efectivas para apoyar el bienestar de los nifios y las nifas.

Recomendaciones

Abogar por una legislacién de proteccién de la
infancia

La proteccion de la infancia incluye politicas legales de salvaguarda que pueden contribuir
a poner fin a todas las formas de violencia contra las nifias y los nifios, incluidas las précticas
nocivas, el maltrato y el abandono. Los nifios y nifias tienen derecho legal a la proteccién, tal y
como se recoge en el articulo 19 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, que establece
que “los gobiernos deben hacer todo lo posible para garantizar que los nifios y nifas estén
protegidos contra toda forma de violencia, abuso, negligencia y malos tratos por parte de sus
padres o de cualquier otra persona que los cuide”.™

Lo que los lideres religiosos y espirituales pueden hacer:

* Abogar ante los responsables politicos para que introduzcan las reformas necesarias
en el marco juridico de la proteccién de la infancia, apelando al imperativo moral
universal de proteger a los nifios y nifas de todas las formas de violencia.

e Abogar por la promulgaciéon de leyes que protejan a los nifios y nifias de los malos
tratos y el abandono, incluido el fin de la violencia de género y el matrimonio infantil.
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e Cuando aln no exista, apoyar la creaciéon de un sistema integral de registro de
nacimientos que pueda proporcionar una prueba legal de identidad y ayudar a
proteger a los nifios y nifas de la violencia, el abuso y la explotacién. Sin un certificado
de nacimiento, los nifios y nifias no pueden demostrar su edad, lo que los expone a un
riesgo mucho mayor de ser obligados a contraer matrimonio precoz, a trabajar o a ser
reclutados por las fuerzas armadas.

e Instar al gobierno nacional a invertir més en la primera infancia y a producir mejores
datos desglosados sobre la violencia contra los nifios y nifias. Pedir un aumento de la
asignacién presupuestaria nacional para programas que apoyen el bienestar integral
de los nifios y nifias desde los primeros afios de vida, asi como programas que apoyen
a los padres, madres y cuidadores.

e Hacer campanfa a favor de la prohibicion de los castigos corporales y otros castigos
humillantes a los nifios y nifias en el hogar, los entornos de cuidado alternativo, las
guarderias y las escuelas.

* Apoyar la creacion de lineas telefonicas de ayuda a la infancia que las nifas y los nifios
puedan utilizar para denunciar la violencia y los abusos.

e Hacer que los Estados rindan cuentas por la violacion de los derechos de los nifios y
nifias, por ejemplo, presentando informes alternativos al Comité de los Derechos del
Nifio o abogando por mejores respuestas a los problemas que afectan a los nifios y
ninas.

e Movilizar esfuerzos para abogar por politicas publicas que apoyen servicios integrados
que respondan a las necesidades de los nifios y nifias; por ejemplo, abogar por
servicios de proteccion infantil que incluyan programas sociales que tengan en cuenta
la infancia, el género y la discapacidad, apoyo a los padres, acceso a un aprendizaje
seguro y atencidn sanitaria, incluida la salud mental, asi como acceso a la justicia.

e Abogar por politicas que prevengan la violencia armada. La violencia armada es un
fenémeno creciente en todo el mundo. Muchos nifios, nifias y jovenes estan expuestos
a ella cada afio, ya sea como victimas o como testigos en casa, en la escuela, en sus
comunidades o a través de los medios de comunicacién. La exposicién a la violencia
armada puede dejar secuelas emocionales duraderas en los nifios y nifias, como ira,
retraimiento, estrés postraumatico e insensibilizacién a la violencia.™

e Conmemorar el Dia de Oracién y Accién por la Nifiez que se celebra el 20 de
noviembre, que es también el Dia Universal del Nifio y la Nifia, mediante actividades
de promocién y sensibilizacion. Seleccionar temas especificos, como la violencia de
género, para sensibilizar a los gobiernos y a la sociedad civil sobre su impacto en la
primera infancia; incluir historias de éxito y abogar por la promulgacién de leyes que
apoyen la proteccion, el desarrollo saludable y el bienestar de los nifios y nifias.

e Conmemorar el Dia Mundial para la Prevencion, Sanaciéon y Justicia para Poner Fin
a la Violencia Sexual contra Nifios, Ninas y Adolescentes" que se celebra el 18 de

noviembre, sensibilizando sobre el impacto del abuso sexual infantil en los nifios y nifias.

"Dia de conmemoracion para sensibilizar sobre la necesidad de proteger a los nifios y las nifias de los abusos sexuales y sanar a las victimas y
supervivientes de traumas infantiles. Mas informacién en el sitio web de Global Collaborative: https://globalcollaborative.org
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Promover programas y politicas que apoyen a las
familias

La falta de un apoyo adecuado e integral a las familias contribuye a la presion y el estrés
diarios que sufren los padres, madres y cuidadores, especialmente los de las comunidades
mas vulnerables. Esta presidn produce un estrés tdxico que se transmite a los nifios y nifias en
forma de abandono y violencia fisica y emocional.

Es de vital importancia abordar esta realidad con politicas y programas publicos coherentes
que contribuyan a poner fin a la violencia y refuercen la proteccién de la infancia. Algunas de
estas politicas deben incluir intervenciones de fortalecimiento econémico y de los ingresos
que puedan beneficiar a los nifios y nifas al reducir el maltrato infantil y disminuir la violencia
de pareja, minimizando asi la probabilidad de que los nifios y nifias sean testigos de dicha
violencia y sufran sus consecuencias, incluida la posibilidad de que los propios nifios y nifias se
conviertan en victimas o autores de la violencia."

La violencia contra los nifios y nifias es un problema de salud publica que tiene repercusiones
negativas a lo largo de decenios, con enormes costos para todas las sociedades. No promover
el bienestarintegral en la primera infancia también representa una terrible oportunidad perdida
de crear efectos positivos para la salud publica durante décadas. Las politicas deben incluir
el apoyo al fortalecimiento de los programas familiares que capaciten a los padres, madres y
cuidadores con las habilidades que necesiten para apoyar el desarrollo espiritual de los nifios
y nifias, ayudando asi a protegerlos contra la violencia y promover su bienestar integral.

Lo que los lideres religiosos y espirituales pueden hacer:

e Hacer declaraciones publicas en dias nacionales e internacionales, y en eventos,
conferencias, reuniones y asambleas, para destacar la necesidad de crear politicas
integrales de proteccién social que refuercen el apoyo a las familias, especialmente a
las mas vulnerables.

* Trabajar en redes o plataformas de colaboracién con personas e instituciones que
ofrecen servicios para nifios y nifias, con el fin de abogar para que sus necesidades se
aborden de forma integral.

® Promover una mayor inversion y apoyo a los profesionales que trabajan en el cuidado
de los nifios y nifas.

* Reforzar el didlogo entre sus comunidades y quienes se ocupan de garantizar los
derechos de los nifios y nifias en la comunidad en general.

e Reforzary ampliar las politicas publicas centradas en la familia, que incluyan el apoyo
psicosocial y el fortalecimiento de la capacidad de crianza del agresor, incluido el
seguimiento psicosocial y el tratamiento del abuso de sustancias, segun proceda.

* Abogar por esfuerzos de fortalecimiento econémico y de ingresos para apoyar a las
familias en condiciones de vulnerabilidad.

e Abogar por programas de crianza para ayudar a los padres, madres y cuidadores a crear
entornos seguros, respetuosos y libres de violencia para las nifias y los nifios, desarrollar
relaciones positivas con ellos y ellas y crear experiencias de empoderamiento para que
desarrollen sus capacidades espirituales.
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Sensibilizar y unir esfuerzos de incidencia para
abordar la violencia estructural que afecta a las
ninas y los nifos pequenos

Muchas familias tienen dificultades para proporcionar un cuidado carifioso y sensible a
sus hijos e hijas debido a las condiciones extremas en las que viven, como la pobreza, los
disturbios politicos, las crisis humanitarias, las situaciones de inseguridad alimentaria, los
efectos nocivos del estrés toxico o porque viven en comunidades asoladas por la violencia.
Estas circunstancias limitan la disponibilidad y el acceso a los servicios sociales y merman la
capacidad de los cuidadores para involucrarse positivamente con las necesidades de sus hijos
e hijas y responder a ellas.

El cambio climatico es otro factor importante que afecta negativamente al desarrollo de la
nifiez. Casi todos los nifios y nifias del planeta estan expuestos a peligros relacionados con
el cambio climéatico.”® Los desastres naturales han intensificado la pobreza y la vulnerabilidad
infantiles y estan provocando directamente migraciones y desplazamientos debido a
fendmenos meteoroldgicos extremos." La crisis del cambio climético se ha visto agravada por
las diversas crisis de conflictos, la pandemia del COVID-19 y otras enfermedades emergentes y
reemergentes. Estos acontecimientos causan grandes dafios a las familias y comunidades més
vulnerables, aumentando el estrés toxico que puede alterar el desarrollo de la arquitectura
cerebral de los nifios y nifias de forma que probablemente “perjudique la memoria, la funcién
ejecutiva y la toma de decisiones méas adelante en la vida”, influenciando asi, de manera
negativa, el desempeno académico, la formacién de relaciones, y otros resultados a largo
plazo.?®

Lo que los lideres religiosos y espirituales pueden hacer:

e Abogarporunalegislaciénsobre el cambio climético que reduzca la violencia estructural
contra los nifios y nifias." Durante sus discursos, sermones y declaraciones al publico,
promover la importancia de proteger el planeta del cambio climatico. Puede firmar
y promover peticiones para la proteccién del medio ambiente. Sensibilizar sobre el
impacto que tiene el cambio climéatico en el desarrollo de la primera infancia y hacer
campanas sobre el cuidado la tierra y la reduccién del impacto humano en el clima
para que el mundo sea mas sostenible.

e Pediralos proveedores de servicios financieros?' de sus comunidades que se aseguren
de no contribuir a préstamos para la construccion de infraestructuras de combustibles
fosiles.¥ No debe haber nuevas inversiones en la expansién de los combustibles
fosiles? si queremos contribuir a acelerar el cambio hacia las energias renovables y
asegurar un futuro mejor y sostenible para nuestros hijos e hijas.

VPara méas informacion sobre la justicia climatica y la prevencién de la violencia contra los nifios, véase Consejo Mundial de Iglesias (2022). El
CMl se une a un evento que explora el vinculo entre la violencia contra los nifios y el cambio climatico. Oikumene: Consejo Mundial de Iglesias
https://oikoumene.org/news/wcc-joins-event-exploring-link-between-violence-against-children-and-climate-change

VPara saber mas sobre la financiacion responsable con el climay el imperativo moral y la responsabilidad con todos los nifios del mundo, visite:
Noticias ONU (2022). La ONU se une a la iniciativa religiosa para el cambio hacia una financiacién responsable con el clima. Naciones Unidas
https://news.un.org/en/story/2022/05/1117822.
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e Redactar una declaracién para la incidencia y reunirse con los principales responsables
de la toma de decisiones de la comunidad, presionédndoles para que tomen medidas
para acabar con la pobreza infantil. También pueden invitar a los nifios y nifias de la
comunidad para que hablen de lo que la pobreza significa para ellos y de como las
comunidades pueden trabajar juntas para acabar con la pobreza infantil y la violencia
contra los nifios y nifas.

e Pedir a los nifios y niflas su opinién, grabar sus respuestas y enviarlas a sus lideres
nacionales o locales, acompanadas de un mensaje de sensibilizacién —quizés escrito
por los propios nifios— en el que exijan que se tomen medidas para atender las
necesidades de los nifios y nifias y acabar con la pobreza infantil.

e Conmemorar el Dia Internacional para la Erradicacién de la Pobreza (IDEP por sus
siglas en inglés)"' que se celebra el 17 de octubre de cada afo. Es posible participar
en el IDEP a través de actividades de sensibilizacién, incidencia y otros actos de

movilizacidn comunitaria.

Abogar por la igualdad de género

La desigualdad de género es una realidad a menudo aceptada y normalizada tanto por hombres
como por mujeres. También es la causa principal de la violencia de género contra las mujeres
en muchos paises del mundo. Promover la igualdad de género es fundamental para prevenir la
violencia y reforzar la proteccién de la infancia.

En muchas comunidades, el nacimiento de un nifo se celebra y se prefiere al de una nifa.
La discriminacién contra las nifias es una de las formas més extremas de violencia estructural
que afecta a la infancia. Los abusos contra nifias y mujeres estan profundamente arraigados
y aceptados en muchas comunidades; estos abusos pueden incluir violencia directa, pero
también matrimonios infantiles y forzados. Muchos nifios y nifias crecen siendo testigos de
violencia doméstica extrema, lo que tiene profundas consecuencias para su desarrollo fisico
y emocional, e incluso aumenta la probabilidad de que se conviertan en perpetradores o
victimas de violencia en la edad adulta.

La prevalencia de la violencia de género es el resultado de valores discriminatorios profundamente
arraigados en la sociedad. Dado que estas formas de violencia suelen estar normalizadas, es
importante cuestionar las normas sociales y culturales que las condonan para promover un
cambio de comportamiento.

Los esfuerzos para promover normas equitativas de género y reducir la violencia de género
se fortalecen si incluyen tanto a hombres y nifios como a mujeres y nifias, aunque estos
esfuerzos pueden beneficiarse también de organizar grupos del mismo sexo para ayudar a los
participantes a sentirse comodos hablando y explorando ideas.? Estos esfuerzos tienen que
incluir intervenciones que confronten las creencias y normas culturales arraigadas a partir de las
cuales se desarrollan las desigualdades de género, asi como esfuerzos para involucrar a todos
los sectores de la sociedad en la correccidon de estas desigualdades. También son necesarios

VI'El Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza (IDEP) es un evento de sensibilizacion mundial que se celebra cada afio el 17 de
octubre. Es una oportunidad para reflexionar, abogar y actuar para acabar con la pobreza infantil y todas las demas formas de pobreza. https://
endingchildpoverty.org/idep/.
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avances legislativos, que deben ir acompafiados de otras acciones y campafias para sensibilizar
y promover cambios de comportamiento.

Lo que los lideres religiosos y espirituales pueden hacer:

e Cuestionar las normas de género que son perjudiciales a través de sermones publicos
y durante las visitas familiares, proporcionando ejemplos y reflexiones que fomenten
el respeto por las mujeres y las nifas.

e Organizar reuniones con hombres y nifios, en un formato intergeneracional, para
dialogar sobre las causas fundamentales de la violencia contra las nifas y las mujeres,
reflexionar sobre la igualdad de género, y discutir la normalizacion de la violencia.

e Promover ejemplos de participacion de los hombres en la crianza de los hijos y de
coémo contribuye al desarrollo de los nifios y nifias.

e Hacerunllamamiento alatolerancia cero con la mutilacién genital femenina. En muchos
de los paises donde se practica la A/MGF, se trata de una norma social profundamente
arraigada en la desigualdad de género, donde la violencia contra las nifias y las
mujeres es socialmente aceptable. La A/MGF causa sufrimiento y dafos injustificados,
incluidos riesgos inmediatos y a largo plazo para la salud, complicaciones en el parto y
negacion del placer sexual. Viola el derecho de las mujeres y las nifas a vivir libres de
dafos, violencia y discriminacién. Algunos lo asocian con creencias religiosas, aunque
ningun texto sagrado lo exige.""

e Iniciar conversaciones sobre los roles de género con las nifias y los nifios pequefos de la
comunidad y cuestionar los rasgos y caracteristicas tradicionales asignados a hombres
y mujeres. Es importante sefalar los estereotipos que los nifos y nifias encuentran
constantemente, ya sea en los medios de comunicacién, en la calle o en la escuela, y
dejarles saber que esta bien ser diferente. Fomentar una cultura de aceptacion."

e Hablar a los nifios y nifas de consentimiento, autonomia corporal y responsabilidad, y
escuchar también lo que tienen que decir sobre sus experiencias.

V' Obtenga mas informacién sobre el trabajo de Islamic Relief Worldwide para acabar con la mutilacién/ablacién genital femenina e

informacién sobre lo que dice el islam sobre la mutilacion/ablacion genital femenina. https:/islamic-relief.org/wp-content/uploads/2018/03/
EGM-CSWé62.pdf.

VilPara mas orientacion, véase: ONU Mujeres (2020). Actta: 10 maneras de ayudar a poner fin a la violencia contra las mujeres, incluso durante
una pandemia. https://unwomen.org/en/news/stories/2020/11/compilation-take-action-to-help-end-violence-against-women.
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Dialogo interreligioso y accién para proteger
a los niios y nifas contra la violencia y
promover su bienestar integral

“Necesitamos religiones que nos sostengan y nos retinan, no que nos separen”.

— Rabino Pablo Berman, Comunidad israelita de Parand, Brasil?*

En colaboracion con otras comunidades religiosas o espirituales, planifique un programa de
reflexién y didlogo sobre la importancia del desarrollo espiritual de los nifios y nifias para
protegerlos contra la violencia y promover su bienestar integral (esto también puede hacerse
dentro de su propia comunidad). Es vital que este didlogo tenga lugar en un ambiente seguro
en el que se respeten las opiniones de todos, y todos se sientan seguros para estar, hablar
y compartir. Esto no significa que todos deban estar de acuerdo. El didlogo es el comienzo
de un proceso de creaciéon de confianza, y la clave es que todos puedan escuchar y ser
escuchados sin prejuicios. Para conseguirlo, hay que proporcionar un espacio en el que todos
los participantes puedan involucrarse activamente en la experiencia. Se pueden organizar
didlogos interreligiosos vy, si resulta Gtil, invitar a expertos de las autoridades locales que
trabajarn en temas de proteccion de la infancia, pediatras u otras organizaciones dedicadas
a la infancia como personas de referencia para que compartan informacién, como evidencias
cientificas y otros datos sobre la violencia contra las nifias y los niflos u otras cuestiones que
afecten a su desarrollo.

Los didlogos interreligiosos deben disefiarse para fomentar el entendimiento mutuo y facilitar
vias de cooperacién entre personas de distintas creencias religiosas y espirituales. Pueden
organizarse en torno a temas especificos, por ejemplo: la visién sobre los nifios y nifias en
diferentes tradiciones religiosas y espirituales; la violencia contra la nifiez y cdmo protegerla
contra la violencia; o la importancia de la crianza y de las familias en su educacién.

El objetivo principal de estos didlogos es aprender unos de otros, auto examinar las propias
practicas y creencias y adquirir nuevos conocimientos sobre la vida de los nifos y nifas, y sobre
cémo cuidarlos y apoyarlos. Idealmente, estos didlogos conduciran a la colaboracién y a la
adopcién de medidas concretas para apoyar el bienestar de la nifiez.

Reglas basicas para el didlogo?

Antes de que comience el didlogo, comparta con los participantes las siguientes reglas bésicas,
que contribuirén a crear un entorno seguro y respetuoso para todos los participantes. Pida a
todos que:

e Respeten las diferencias de experiencia y perspectiva.
e Hablen con sinceridad y desde su propia experiencia.
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e No intenten persuadir ni cambiar las opiniones de los demas.

e Escuchen abiertamente, con respeto y sin interrupciones.

e Dejen tiempo a los mas callados para que participen en la conversacién.
e Respeten la confidencialidad.

e Eviten utilizar estereotipos negativos o generalizaciones.

e Estén dispuestos a aprender y a cambiar con la experiencia.

Puede llevar el resultado de su didlogo a la accidén animando a los participantes a sugerir
ideas concretas que puedan llevarse a cabo mediante la colaboracién interreligiosa y con la
participacion de otros socios y sectores de la sociedad, acciones que apoyen una respuesta
integral a los problemas que afectan a los nifios y nifias.

El gréfico que figura a continuacién presenta un Enfoque interreligioso para la incidencia por
los derechos y el bienestar de la nifiez que puede utilizarse en el seguimiento de sus didlogos
interreligiosos para planificar acciones concretas de incidencia por los derechos de los nifios y
nifias, su proteccion frente a la violencia y la promocién de su bienestar integral.

Figura: Un enfoque interreligioso para la incidencia por los derechos y el bienestar de la nifiez de Arigatou International
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El enfoque interreligioso se basa en los tres componentes principales que se muestran en
la figura en rojo, verde y azul. Méas detalladamente, son los siguientes (1) interactuar con
otras comunidades de fe y organizaciones inspiradas en la fe; (2) unirse por una causa; y (3)
actuar juntos o dentro de las comunidades religiosas y espirituales para influenciar un cambio
sostenible y transformador para los nifios y nifias en los tres niveles. Este proceso es mas eficaz
cuando se adapta cuidadosamente a diversos contextos. No debe considerarse un evento
aislado.

Ademas, el trabajo de incidencia rara vez o nunca avanza en linea recta, como si se moviera en
pasos individuales de abajo hacia arriba. Se trata mas bien de un proceso no lineal e iterativo
(repetitivo). No sélo es comin, sino también Util y necesario, moverse de un lado a otro varias
veces durante el proceso de incidencia, por ejemplo, volviendo al paso “Comprometerse” para
involucrar y movilizar a més comunidades religiosas y espirituales u organizaciones inspiradas
en la fe, o volviendo al paso “Unirse” para reforzar la visién compartida y la causa comun, o al
paso “Actuar” para agregar acciones y tacticas de incidencia adicionales. La frecuencia y los
momentos exactos en los que esto tendra que ocurrir dependeréan del contexto local y seran
definidos en colaboracién por los actores involucrados.™

Finalmente, su labor como lider religioso y espiritual en la incidencia y sensibilizacién sobre la
importancia del desarrollo espiritual de los nifios y nifias para protegerlos contra la violencia
y promover su bienestar integral tendra un efecto de cascada. Creard méas impacto cuando
aune sus esfuerzos con los de otros y utilice la reflexion basada en la comprensién teoldgica, el
didlogo y la accion para influenciar un cambio de comportamiento en su comunidad.

X Incidencia por los derechos y el bienestar de la nifiez: un enfoque interreligioso. Guia elaborada conjuntamente por las iniciativas Oracion
y Accién por la Nifiez y Red Mundial de Religiones a favor de la Nifiez de Arigatou International. https://prayerandactionforchildren.org/

advocacy-guide/wp- content/uploads/2020/11/Arigatou_International Advocacy Guide.pdf.
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Acerca del Consorcio sobre nutrir los valores y la
espiritualidad en la primera infancia para la prevencién
de la violencia

El Consorcio, convocado por Arigatou International, reline a organizaciones de la sociedad civil y
de base religiosa, comunidades religiosas, organizaciones multilaterales, académicos y expertos
para fomentar la colaboracién, compartir buenas préacticas y desarrollar enfoques innovadores
y basados en la evidencia para integrar la educacién basada en valores y la espiritualidad en la
primera infancia con el fin de proteger a los nifios y nifias de la violencia y promover su bienestar
integral.

CONSORCIO

Sobre nutrir los valores y la espiritualidad en la prime ra infancia
para la prevencién de la violenci a
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