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Libro Il

Programa de aprendizaje para adultos

El Libro Il presenta el Programa de aprendizaje sugerido para madres, padres, cuidadores y
educadores —y actores religiosos y espirituales que facilitaran el trabajo con esos grupos—y
otros adultos con interés en nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en la primera
infancia. Se basa en el Marco conceptual de la Caja de herramientas y consta de tres médulos
con un total de diez sesiones, cada una de las cuales incluye de dos a cuatro actividades.
Las sesiones para adultos pueden realizarse de dos maneras: por un formador con un grupo
de facilitadores que luego trabajaran directamente con las madres, padres, cuidadores y
educadores, o por facilitadores que trabajaran directamente con un grupo de madres, padres,
cuidadores y educadores. Las actividades incluyen consejos para adaptarlas a los distintos
tipos de participantes, asi como referencias a materiales como la Libreta didactica, que se
utilizan durante las sesiones.

Este libro forma parte de una serie de 7 libros que juntos forman la Caja de herramientas
“Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la primera infancia: una contribucion a
la proteccién de la nifez contra la violencia y a la promocién de su bienestar integral”.

Asegurese de consultar el Marco conceptual en el Libro |, ya que contiene informacién
importante que reforzard su comprension de los temas y proporcionara més informacién para
la personalizacion de las actividades.

Aunque el Programa de aprendizaje para adultos se puede utilizar de manera independiente,
se recomienda integrarlo como parte de un programa existente, ya sea para formadores,
facilitadores o padres, madres, cuidadores o educadores que participen en sesiones sobre
crianza o de desarrollo de la primera infancia. Consulte los libros respectivos cuando elabore
sus propios programas.



Tabla de contenidos

INTrOAUCCION cceeeeeeeeeeeeiieieiiiieieieeeieeeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasaes
Guia y consideraciones para la implementacion ............ccccceccveeeeenennnnnennnnneeeeeeeens
Actividades
Médulo 1: La importancia del desarrollo espiritual de la ninez como proteccién
contra la violencia y para la promocién de su bienestar integral .......................
Sesion 1: La dignidad de la nifiez y los derechos del niiio y la nifia................
Actividad 1: El carécter sagrado de la vida: la defensa de la dignidad de la nifiez
Actividad 2: Descubrir y explorar los derechos del nifo y la nifa ........ccccoeeiiee.
Actividad 3: Nifez en accién: contribucién a la agencia de los nifos y las nifias ....
Sesion 2: La primera infancia y el desarrollo integral
VibienestarddellalnineZ e ——————————————
Actividad 1: La importancia fundamental de la primera infancia.............ccocoovviiiiicnnnn.
Actividad 2: El desarrollo integral y el bienestar de la nifiez ..........cccoociviiiiiinn.
Actividad 3: La vida de los nifios y las nifias en nuestras manos ...........cccocceeeveenenn.
Sesién 3: El desarrollo espiritual de la nifiez.........cceeeeeeeeeeeieeeeeieeneeieeeeeeecceccnen
Actividad T: Irmas alld....oooo e
Actividad 2: ;Por qué es tan importante el desarrollo espiritual? .............cocoooeenee.
Actividad 3: Nutrir 1as semillas .........coooiiiiiiiiii
Sesion 4: Violencia contra la nifiez ............uuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeneessssssssssenes
Actividad 1: Proteccién de la nifiez contra la violencia.........ccocovvviiiiiiciiiicc,
Actividad 2: Violencia contra los nifios y las nifias: prevencién y proteccién ...........
Actividad 3: La violencia que afecta a la nifiez: utilizacién de juegos de rol ............
Circulo de aprendizaje.........uueeeeeeeeeeeeieeeeiieeieeiennnnnessesssssssssssssssssssssssssssssssssnes
Médulo 2: Nutrir la propia espiritualidad ............cccceeiiiiimmmnmneeeniiiiiiciinnnnnnneeennneee.
Sesion 5: Mi comprension de la espiritualidad.......cccccccevvvveeeeciiicciiiicnnnneeenneens
Actividad 1: Explorar mi espiritualidad y mi bienestar espiritual...........ccccocooennen.
Actividad 2: Explorar mi espiritualidad a través de la religion..........ccocooiiiineinn.
Actividad 3: Visitas interreligiosas ..ot
Sesion 6: Mi bienestar espiritual ..........eeeeeeeeeeeeeeeeneneiieiiiiiiiiniiiiiiiiieiicisssssssssses
Actividad 1: Animar el corazén y crear un espacio espiritual.........ccccoceoeviiiinincnnn.
Actividad 2: Aprender a manejar las emociones en la crianza...........ccccooeveenennenn.
Actividad 3: Religion, éticay bienestar........coccioiiiiiiiiiiiiice e

Circulo de aprendizaje........eeeeeeeeeeeeeeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiisissssssssssssssssssssssssssssssssssssses

....... 36



Médulo 3: Condiciones para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios

y las nifas en la primerainfancia ... 64
Parte 1: Introduccion al Médulo 3
(Sdlo para que los formadores lo utilicen en la formacién de facilitadores)............ 65
Actividad: Condiciones para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios
y nifias en la primera INfanCia........ocoi oot 65
Parte 2: Sesiones y actividades para implementar con todos los participantes sobre
las condiciones para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifas .................. 67
Sesién 7: Cémo alimentar las relaciones positivas entre padres, madres,
cuidadores y NIROS Y NIMAS «...ccceeeerrremmmmnnneiiiiiiiininnennnnneiiissieeeneeesssneeeesssssssesesessses 67
Actividad 1: ;Por qué son tan importantes el juego y el tiempo personal con
CAA NIMO O NMIMAT ettt ettt ettt ettt et eae e et ese et eteeneensens e e beebeeneeneeneeneas 67
Actividad 2: Construir relaciones POSItIVASs ......ccoeiiiiiiiiiie e 69
Actividad 3: Ser un modelo @ SEGQUIT .....ciiiiiiiiice e 72

Sesion 8: AMDbIeNntes SEQUIOS ........ueeeeeeeneeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssees 74
Actividad 1: Cémo crear ambientes seguros, respetuosos y libres de violencia................ 74
Actividad 2: Se necesita una aldea para criar a un nifio o nifa. El papel de las
comunidades religiosas y espirituales en el fomento del desarrollo espiritual

de 108 NIROS Y 1S NMIMAGS....cueiiiiiiicit e 76
Actividad 3: Creacion de ambientes seguros para los nifos y las nifias.........cccccceeeeennne 78
Sesion 9: Experiencias empoderadoras........ccceeceeeeeiiiiinnnnneeecsssssccannsessssssesssssssssans 81
Actividad 1: Apreciar la diversidad...........ocoooiiiiiiiii s 81
Actividad 2: Proteger y conectarse con la Madre Tierra ......ccocooceiviiiriiiieiciceiecee 83
Actividad 3: Nutrir un espiritu de JUBGO ....eoveiiiiiiiieiieeee e 85
Parte 3: Sesion y actividades para todos los participantes sobre las actividades
para niios y nifas que se encuentran en el Libro lll...........coienneenncvennncnnnnes 87
Sesion 10: Exploracion de las actividades para nifios y nifias ......cccceeeeeeeecccccccnnns 87
Actividad 1: Presentacion de las actividades para nifios y nifias .........cccooeeiiicriccnns 87
Actividad 2: Descubrir las capacidades espirituales .........cccooooiiiiiiiiiiiiiiiee 89
(1 1) G I3 ET R 2 boomnmmnononsc0ema00m 0000000000000 C000C00aAA0aAA 00000000000 90
Anexo |. Caracteristicas de la espiritualidad ...........uuueeeeeeeeeeeiiiiiiiiieiiiiiinieneeneececcccccccnnnns 91
Anexo Il. Instrumentos espirituales............uuuueeeeeeeeeeeennnnnneieeeiieeeeeiieeieieeeeeesesessssssssssssssnns 92
Anexo lll. Necesidades espirituales .............euuueeeeeeeeennneeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssnes 93
Anexo IV. Capacidades espirituales............uuuueeeeeeeeeeennnnnnneieeeeieeeieieeeeeeeeeeeenesessssssscsssssnns 94

INOTAS FINAIES.ccucieuieeereereeerenereenereecreecrseessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 96



Introduccién

Este libro presenta el Programa de aprendizaje sugerido para padres, madres, cuidadores,
educadores y actores religiosos que facilitarédn el programa con grupos interesados en nutrir el
desarrollo espiritual de los nifios y nifias en la primera infancia, basado en el Marco conceptual
de la Caja de herramientas presentado en el Libro I.

El Programa de aprendizaje para adultos consta de tres médulos, cada uno de los cuales se
basa en una premisa.

Médulo 1: La importancia del desarrollo espiritual de la nifez como proteccién contra la
violencia y para la promocién de su bienestar integral

Premisa 1: Cada adulto involucrado en apoyar el desarrollo espiritual de los nifios y nifas,
ya sea como facilitador, educador, padre, madre o cuidador, necesita estar capacitado para
comprender e interiorizar por qué el desarrollo espiritual es fundamental para el desarrollo
integral y el bienestar de los niflos y nifias, y cdmo contribuye a la proteccion de la nifiez contra
la violencia en la primera infancia.

Médulo 2: Nutrir la propia espiritualidad

Premisa 2: Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifas requiere que los adultos trabajen
en su propio desarrollo espiritual.

Médulo 3: Condiciones para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la
primera infancia

Premisa 3: Las capacidades espirituales de la nifiez se nutren y florecen promoviendo
relaciones positivas, carifosas y sensibles con sus cuidadores; creando un ambiente seguro,
sin violencia y empoderador; asi como oportunidades y experiencias para que las nifias y los
nifios desarrollen comportamientos prosociales y cultiven valores éticos y reflexiones que les
permitan conectarse consigo mismos y con los demés de forma empética y respetuosa. Esto
les ayudara a desarrollar su sentido de pertenencia, comunidad, propdsito e interconexién con
los demas.

6 |

Los mddulos incluyen objetivos de aprendizaje adaptados para la formacion de facilitadores
(véase el Libro V, Guia para formadores) o para el trabajo con madres, padres, cuidadores y
educadores (véase el Libro VI, Guia para facilitadores). Cada médulo se complementa con
actividades sugeridas para que los formadores y facilitadores las utilicen con los adultos con
los que trabajan (que se encuentran aqui, en el Libro Il), o para que los padres, madres y
educadores las utilicen con los nifios y las nifias (que se encuentran en el Libro Ill). Las
Actividades para nifios y nifias estan clasificadas en tres grupos de edad: de 0 a 3 afios, de 3 a
5afiosy de 5 a 8 anos. Se ofrecen consejos para adaptarlas a las distintas necesidades de cada
edad y para contextos grupales.
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El Programa de aprendizaje para adultos se basa en metodologias que favorecen la reflexion,
el didlogo, la experiencia y la interiorizacién, y conducen a la accién.

A continuacion, se presenta una visién general de los médulos, los objetivos de aprendizaje y las
actividades. Los detalles completos sobre cémo poner en practica las sesiones se encuentran

en el Libro V: Guia para formadores, y en el Libro VI: Guia para facilitadores.

Médulo 1:
La importancia del desarrollo espiritual de la ninez
como proteccion contra la violencia y para la

promocion de su bienestar integral

El Médulo 1 proporciona a los participantes una vision general y una comprensién de cémo

el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en la primera infancia apoya su bienestar integral y

contribuye a la proteccidn contra la violencia.

El Médulo 1 incluye dos sesiones con objetivos de aprendizaje y las actividades

correspondientes (que se encuentran aqui, en el Libro Il).

>
OBTIETIVOS DEAPRENDIZ‘A.JE : ACTIVIDADES
Al final de la sesién los participantes seran capaces de:
Analizar los derechos del nifio y de la nifia y
la Convencidn sobre los Derechos del Nifio e
identificar métodos para garantizar un ambiente , ,
ue permita la realizlcz;cic'mg la protecciény el » Pag. 17 El caracter sagrado de la

quep , 1 proreccion y vida: la defensa de la dignidad de
desarrollo de los derechos y la dignidad de la I nifiez

. nifiez a fin de garantizar su bienestar integral y su

Sesion 1

La dignidad de la
nifiez y los derechos
del nifio y la nifia

Sesion 2

La primera infancia y
el desarrollo integral
y bienestar de la
ninez

desarrollo espiritual.

|dentificar y reflexionar sobre la importancia de la
dignidad del nifio y de la nifia como un principio
fundamental que se encuentra en todas las
tradiciones religiosas y espirituales, y comprender
cémo las tradiciones religiosas y espirituales

pueden ayudar a proteger y afirmar la dignidad de

la nifiez.

|dentificar la importancia critica de la primera
infancia para el desarrollo de los nifios y nifias y
para su bienestar espiritual e integral.

Describir los diferentes aspectos del desarrollo
integral y el bienestar y el papel central que
desempena el desarrollo espiritual de las nifas y
los nifios en su desarrollo integral.

|dentificar el papel de los padres, madres, los
cuidadores, los educadores y la comunidad.

~

~

» Pag. 19 Descubrir y explorar los

derechos del nifio y la nifia

» Pag. 22 Los nifios y niflas en

accion: contribuir a la agencia de
los nifios y las nifias

» Pag. 24 La importancia

fundamental de la primera
infancia

Pag. 27 El desarrollo integral y el
bienestar de la nifez

Pag. 30 La vida de los nifios y las
ninas en nuestras manos

LIBRO Il Programa de aprendizaje para adultos | 7



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Al final de la sesidn los participantes seran capaces de:

ACTIVIDADES

» Pag. 32 Ir més alla

Sesion 3 Comprender el desarrollo espiritual de los nifiosy > Pag. 36 ;Por qué es tan
El desarrollo las nifias, por qué es importante y cémo contribuye importante el desarrollo
espiritual de la ninez  al bienestar infantil. espiritual?

» Pag. 38 Nutrir las semillas

» Pag. 40 Proteccién de la nifiez

: . : . contra la violencia
Analizar los tipos de violencia a los que se

enfrentan los nifos y nifas y cdmo afectan a su , . .
y y » P4g. 44 Violencia contra los

Sesion 4 desarrollo integral y a su bienestar. - - -

. ; nifios y las nifas: prevenciény
Violencia contra la .

i o . iy proteccion
ninez Identificar cdmo el fomento del desarrollo espiritual

de las nifias y los niflos contribuye a protegerlos de

. . . . Pag. 46 La violencia que afecta
la violencia y a su bienestar integral.

a la nifez: utilizacién de juegos
de rol

Puede encontrar mas informacién sobre el desarrollo espiritual en la primera infancia y la
proteccion de los nifios y nifias contra la violencia en el Libro | de esta Caja de herramientas.

Modulo 2: Nutrir la propia espiritualidad

El propio desarrollo espiritual de los adultos es un factor que contribuye de forma crucial a
promover el bienestar de los nifios y nifias. Para poder apoyar a los nifios y nifas en su desarrollo
espiritual, los adultos necesitan tomarse tiempo y crear espacios para conectarse con su yo
interior, reflexionar sobre sus relaciones con los demds, conectarse con lo trascendente en sus
vidasy con la naturalezay aquello que sustenta la vida. Estos espacios pueden ayudar a los adultos
a mejorar su capacidad de escuchar y empatizar con los nifios y nifias, responder positivamente
a sus demandas y necesidades y comprender el impacto de sus palabras, comportamientos y
acciones en el bienestar de los nifios y las nifias.

A medida que los adultos dediquen tiempo y espacio a este aspecto esencial de sus vidas,
también estaran dando ejemplo a todos los nifios y nifias que les rodean.

El Médulo 2 incluye dos sesiones con los objetivos de aprendizaje y las actividades
correspondientes (que se encuentran aqui, en el Libro Il).
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SESION/APOYO

>

OBJETIVOS DE APRENDIZJE
Al final de la sesién los participantes seran capaces de:

ACTIVIDADES

Explorar y reflexionar sobre su propia comprensién
de la espiritualidad y las précticas y factores que
fomentan su desarrollo.
. , . . - y mi bienestar espiritual
|dentificar cdmo sus propias creencias y practicas
religiosas y espirituales contribuyen a su desarrollo
espiritual. ) .
a través de la religién
Demostrar una mayor comprensién de las
diferentes creencias religiosas y espirituales y una
nueva percepcion de su propia espiritualidad y de
la de los demas.

» Pag. 50 Explorar mi espiritualidad

» Pag. 53 Explorar mi espiritualidad

» Pag. 55 Visitas interreligiosas

|dentificar cdmo, nutriendo su propio bienestar un espacio espiritual
espiritual, los adultos pueden mejorar sus préacticas

crear ambientes y experiencias positivas para los emociones en la crianza
nifios y niflas y contribuir a su bienestar.

» P4g. 57 Animar el corazén y crear

de crianza y sus relaciones con las nifias y los nifios, » Pag. 59 Aprender a manejar las

» Pag. 61 Religion, ética y bienestar

Mddulo 3: Condiciones para nutrir el desarrollo
espiritual de los nifos y las nifias en la primera infancia

Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias implica crear un ambiente propicio para ellos y
ofrecerles oportunidades que les permitan buscar y nutrir con seguridad su propia espiritualidad.
El proceso de aprendizaje del nifio y la nifia comienza incluso antes de nacer y se desarrolla en
las relaciones con sus cuidadores, a través del ambiente en el que vive y de las experiencias que
vive y que se le ofrecen. Estas tres dreas estan interrelacionadas y juntas forman la base para
construir una sélida base espiritual para el desarrollo integral de las nifias y los nifos y garantizar
una infancia libre de violencia psicoldgica y fisica.

El Mdodulo 3 estéd organizado en tres partes. La Parte 1 tiene una sola sesién —"Introduccion al
Médulo 3"— que es para que los formadores la realicen sélo con los facilitadores en formacién;
se centra en la relevancia del Médulo 3y en cémo trabajarlo con madres, padres, cuidadores y
educadores. La Parte 2 consta de las sesiones 7, 8 y 9, y es para todos los participantes. Estas
sesiones tratan sobre las relaciones positivas entre padres, madres, cuidadores, educadores
y nifios y nifas; ambientes respetuosos, seguros y libres de violencia; y experiencias de
empoderamiento. La tercera parte consta de la sesion 10, que también es para todos los
participantes. En ella se presentan las actividades para nifios y nifias que figuran en el Libro |lI.

LIBRO Il Programa de aprendizaje para adultos



Este médulo permite reflexionar y comprender los factores que pueden obstaculizar o favorecer
el desarrollo espiritual y el bienestar integral de los nifios y las nifias, y proporciona herramientas
practicas para desarrollar las habilidades necesarias para nutrir su desarrollo espiritual.

Todas las sesiones del Médulo 3 incluyen actividades (que se encuentran aqui, en el Libro lI).
Las actividades sugeridas proporcionan una comprension practica de como nutrir el desarrollo
espiritual de las nifias y los nifos y ofrecen habilidades y herramientas para apoyarlos.

- >

OBJETIVOS DE APRENDIZJE

Azdlebl Al final de la sesién los participantes seradn capaces de: e

Demostrar que se comprenden las condiciones
necesarias para nutrir el desarrollo espiritual de
los nifios y las niflas y articular de qué manera son
fundamentales para el desarrollo espiritual y el
fomento de las capacidades espirituales de las
nifias y los nifios.

» P4g. 65 Condiciones para nutrir el
desarrollo espiritual de los nifios y
las nifias en la primera infancia

Identificar los beneficios de unas relaciones
positivas y respetuosas entre madres, padres,

. o L Pag. 67 ;Por qué son tan
cuidadores, educadores y nifios y nifias. » rag.e/erorq

importantes el juego y el tiempo

. ersonal con cada nifio o nifa?
Identificar formas concretas de establecer P

relaciones positivas con los nifios y nifias que

. . » Pag. 69 Construir relaciones
favorezcan su bienestar y su desarrollo espiritual.

positivas

Mostrar conciencia de la importancia de modelar
con el ejemplo valores y comportamientos que
beneficien a los nifios y las nifas.

» Pag. 72 Ser un modelo a seguir

Identificar los factores que dificultan o favorecen

la creacién de ambientes para las nifias y los nifios
que sean seguros, respetuosos y libres de violencia
para permitir su desarrollo espiritual.

» Pag. 74 Cémo crear ambientes
seguros, respetuosos y libres de
violencia

Describir cémo la familia y la comunidad,

incluidas las comunidades religiosas y espirituales,
contribuyen al bienestar espiritual de los nifios y las
nifas.

» Pag. 76 Se necesita una aldea para
criar a un niflo o nifa: el papel
de las comunidades religiosas
y espirituales en el fomento del
desarrollo espiritual de los nifios y

Explorar y comprender los derechos de los nifios .
las nifias

y nifias e identificar métodos para garantizar un
ambiente que permita la realizacién, proteccién y
desarrollo de los derechos y la dignidad de la nifiez
con el fin de garantizar su bienestar integral y su
desarrollo espiritual.

» Pag. 78 Creacion de ambientes
seguros para los niflos y las nifias

v

10 | CAJA DE HERRAMIENTAS Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la primera infancia




OBJETIVOS DE APRENDIZJE

SESION Al final de la sesidn los participantes serdn capaces de: SELMDARES

|dentificar qué experiencias mejoran la capacidad
de las niflas y los nifios para desarrollar
comportamientos prosociales, valores éticos y
capacidad de reflexién. , . o

P » Pag. 81 Apreciar la diversidad
Describir y comprender la importancia de utilizar
el juego para nutrir el desarrollo espiritual de los
nifos y las nifas, y cémo hacerlo.

» Pag. 83 Proteger y conectarse con
la Madre Tierra

. . L . . » Pag. 85 Nutrir un espiritu de juego
Analizar cémo las experiencias que viven las nifias

y los nifios les ayudan a desarrollar su capacidad

i6 u i ia, uni ,
de accién y su sentido de pertenencia, comunidad
propdsito e interconexién con los demas.

Demostrar familiaridad con las actividades para » Pag. 87 Presentacién de las

nifos y nifias y como utilizarlas. actividades para nifios y nifas
|dentificar y reflexionar sobre las diversas » Pag. 89 Descubrir las capacidades
capacidades espirituales. espirituales

Consejos para reforzar el aprendizaje

Este Programa de aprendizaje para adultos se complementa con varias pausas que se realizan a
lo largo del mismo para inspirar a los adultos participantes —formadores, facilitadores, padres,
madres, cuidadores o educadores— a nutrir su propio bienestar espiritual.

>

TIPO DE PAUSA PROPOSITO

Proporcionar una herramienta para la

reflexién individual y la introspeccién sobre > Para mas informacién, véanse los
el papel de los adultos en el desarrollo Libros Vy VI.

espiritual de los niflos y las nifias.

De forma continua:
uso de la Bitdcora
de aprendizaje

. Proporcionar espacios a lo largo del
De forma continua: P P 9

o - programa para que cada participante se » Para mas informacién, véanse los
meditacién/oracién . . .
lenci desconecte de las preocupaciones del dia y Libros Vy VI.
silencio . .
y se conecte consigo mismo.
Propiciar el didlogo y el intercambio sobre . )
P s goyel » Consulte los Libros Vy VI para obtener méas
formas précticas de nutrir el desarrollo . L
. o . - j orientacién.
Circulos de espiritual de los nifios y nifias. Los circulos . .
. L i » En algunas de las actividades este libro
aprendizaje de aprendizaje pueden tener lugar al final 2, ) )
, también se ofrecen referencias sobre como
de cada médulo o como parte de una de las . . o
) organizar circulos de aprendizaje.
sesiones.
- J
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Guia y consideraciones
para la implementacién

Consideraciones generales mientras explora este libro

e Se recomienda seguir los médulos y sesiones tal y como se proponen; no obstante,
existe flexibilidad para seleccionar el orden de las sesiones y actividades que considere
mas adecuadas para el contexto y el grupo con el que esté trabajando.

e Aunque se proponen actividades especificas, puede utilizar otras que, segin su
experiencia, funcionen igual de bien para abordar el tema en cuestion.

e E| tiempo que dedique a cada actividad dependerd del tamafio del grupo y de
las limitaciones locales. A continuacién, encontrard algunas recomendaciones vy
orientaciones sobre la gestion del tiempo.

* Algunas actividades pueden realizarse mediante visitas a domicilio. A continuacién, se
ofrece orientacién sobre cémo hacerlo.

e En general, las instrucciones de las actividades presuponen que los participantes son
padres, madres o cuidadores. Sin embargo, los formadores que utilicen las actividades
deben tener la libertad de adaptar las instrucciones cuando trabajen con facilitadores,
educadores o con otros grupos de adultos que no sean todos ellos padres, madres o
cuidadores.

Adaptacion de actividades a un contexto en linea

La mayoria de las actividades del Programa de aprendizaje para adultos pueden adaptarse a un
entorno en linea, aunque se recomienda que, siempre que sea posible, las sesiones se realicen
en persona.

Para que las sesiones se lleven a cabo en linea, asegurese de que todos los participantes tengan
acceso a una conexion estable a Internet e, idealmente, a un ordenador portétil en lugar de
un teléfono, ya que algunas funciones pueden no adaptarse cuando se utiliza un teléfono. Se
recomienda ofrecer una variedad de materiales y herramientas en linea, asi como diversidad en
las actividades, para mantener el interés de los participantes y hacer que la experiencia sea lo mas

agradable posible. A continuacién, se ofrecen algunos consejos para ayudar a los formadores y

facilitadores a planificar sesiones en linea.

Empiece con actividades dindmicas y atractivas para
romper el hielo

Las sesiones en linea pueden ser dindmicas y divertidas. Si es la primera vez que los participantes
se retinen en linea, intente utilizar una actividad para romper el hielo y asegurarse de que todos
se conozcan y se sientan cémodos participando. Algunas sugerencias son:
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e "Mostrar y contar”: Puede que algunos participantes estén familiarizados con este
juego, ya que es una actividad preescolar habitual. Conceda a cada miembro del
grupo un minuto para encontrar un objeto de su entorno y, a continuacién, compartir
con el grupo qué es y por qué lo han elegido.

* Mis esperanzas: Utilizando una herramienta en linea como Jamboard (para mas
detalles, véase mas abajo), pida a los participantes que afiadan algo que esperan
aprender de esta formacion.

e Dibujar libremente: Pida a los participantes que busquen un trozo de papel y un
l&piz. Dé a cada uno un minuto para dibujar algo que les describa. Pida a todos que
muestren sus dibujos y expliquen lo que han hecho.

Utilice la funcién “Trabajo en grupos”

Si dirige una sesidn con mas de cinco participantes, el uso de salas para grupos reducidos es una
forma estupenda de garantizar la participacion de todos y de profundizar en la conversacion.
Cuando vuelva a la sesién plenaria, pida a cada grupo que comparta lo que han hablado en sus
salas. Puede dar a cada grupo una pregunta diferente para que la discuta y luego pedirles que la
compartan con el resto del grupo.

Incluir en la reunidn diferentes herramientas en linea

Existen muchas herramientas en linea que pueden compartirse con los participantes para que
contribuyan a las sesiones de formas distintas a la verbal. Puede probar a utilizar:

e La funcidén de chat: Haga preguntas sencillas con respuestas de una sola palabra.
Los participantes responderan escribiendo en el chat, para cambiar asi el tipo de
interaccion.

e Google Jamboard (https://jamboard.google.com): Cree el Jamboard con antelacién,

cambie la configuracién para que cualquiera pueda editar sus diapositivas vy, a
continuacion, comparta el enlace en el chat de su reunién o por correo electrénico.
Los participantes pueden afiadir sus aportes en notas post-it virtuales y comentarios.
También es una forma estupenda de revisar la sesién una vez terminada.

e Videos de YouTube (https://youtube.com): Algunas de las actividades requieren

experiencias fisicas, como dar un paseo por la naturaleza. Si no es posible, sustituya
la experiencia exterior por una virtual. Busque en YouTube un video relajante sobre
la naturaleza, pida a los participantes que se sienten en un lugar tranquilo con los
auriculares puestos e imaginen que estan en la naturaleza durante cinco minutos.
Asegurese de que el video no muestre ningln sesgo y sea sensible al grupo.

e MentiMeter (https://mentimeter.com/): Esta herramienta ayuda a recoger las opiniones

de los participantes de forma andnima. Al igual que con Jamboard, comparta el enlace
en el chat de su reunién o por correo electronico y pida a los participantes que afadan
sus respuestas. Puede compartir la pantalla del MentiMeter para que los participantes
vean también lo que afiaden los demas.

LIBRO Il Programa de aprendizaje para adultos | 13


https://jamboard.google.com
https://youtube.com
https://mentimeter.com/

e iKahoot! (https://kahoot.com): Cree un cuestionario virtual en linea para poner a

prueba los conocimientos de los participantes antes o después de una sesién. Por
ejemplo, en el Mddulo 1 sobre los derechos del nifio y la nifia, puede ver cuanto saben
los participantes sobre la Convencién sobre los Derechos del Nifio antes de empezar.

Personalizacién de la frecuencia, intensidad y duracién
en funcién del contexto local

La Caja de herramientas consta de dos vias basicas de implementacién: el Programa de
aprendizaje para adultos, disefiado para la formacién de facilitadores sobre como llevar a cabo
sesiones con madres, padres, cuidadores y educadores; y las Actividades para nifios y nifias,
destinadas a padres, madres, cuidadores y educadores para nutrir el desarrollo espiritual de
los nifios y nifas.

. Cual es la frecuencia, duracién e intensidad necesarias
para lograr un cambio?

Un meta anélisis de programas de crianza revelé que, para lograr resultados, era necesaria
una duraciéon de 12 meses, y que los programas que duraban més de dos afios tenian un
efecto mas consistente en los resultados de los nifios y nifas.’ Otros estudios de programas
destinados especificamente a mejorar las précticas de crianza y reducir la violencia revelaron
que los programas debian tener una duracién de 11 a 14 sesiones y durar unas dos horas cada
una para cambiar el comportamiento de las personas.? Por otro lado, los programas de baja
dosificacién, es decir, baja frecuencia, baja duracién y baja intensidad (por ejemplo, programas
de 1 a 9 sesiones) no tuvieron ningun impacto en los resultados de los nifios y nifas.® Los
estudios longitudinales de los programas mostraron que las sesiones/el involucramiento
deben tener una frecuencia de al menos una vez a la semana.*

Por esta razén, cada sesion de los Libros V' y VI, Guia para los formadores y facilitadores, esta
disefiada para durar entre 90 y 120 minutos y realizarse, idealmente, de manera semanal. Sin
embargo, las sesiones también pueden realizarse en intervalos diferentes, o con una duracién
reducida repartida en periodos de tiempo mas largos, segin sea necesario para abordar
factores contextuales o adaptarlas a programas existentes. En caso de que los participantes
necesiten una sesién de sdlo 60 minutos, considere la posibilidad de dividir cada sesién en
dos. Esto permitiria que las sesiones sean mas cortas y menos intensas. Esta estrategia puede
ser especialmente Util para los participantes con nifios y nifias muy pequefos, para que no
estén separados de sus cuidadores durante largos periodos de tiempo. Cuando separe las
sesiones en dos, dirijalas de acuerdo con las descripciones de la Guia para facilitadores.
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Cada una de las actividades para nifios y nifias del Libro Ill estd disefiada para durar unos 30
minutos. Dependiendo de la edad de los nifios y las nifias y de su nivel de concentracion,
puede alargarse o acortarse dividiendo las sesiones en dos.

Visitas a domicilio

El Programa de aprendizaje para adultos puede adaptarse para su implementacion mediante
visitas a domicilio, idealmente como parte de programas ya existentes. Las visitas a domicilio
son visitas periddicas a los hogares, en las que se producen interacciones individuales entre los
facilitadores y los padres, madres y cuidadores.

Durante estas visitas, el facilitador que visita el hogar dialoga con los padres, madres y
cuidadores (y a menudo con otros miembros del hogar) en torno a las préacticas de cuidado.
Se recomienda, en la medida de lo posible, integrar las actividades para padres, madres, y
cuidadores de este programa en las visitas ya programadas relacionadas con otros aspectos
del desarrollo infantil. Décadas de trabajo han demostrado que las visitas a domicilio tienen
uno de los efectos més poderosos a la hora de producir cambios a largo plazo en la vida de
un nifo o nifa.®

Otras ventajas de las visitas domiciliarias son que permiten conocer el entorno del hogar, la
salud mental y el bienestar de los cuidadores, y evaluar la necesidad de establecer vinculos con
otros servicios y recursos.

La Guia para facilitadores incluye orientaciones sobre cémo pueden llevarse a cabo las
sesiones con un grupo de padres, madres y cuidadores locales. Sin embargo, las actividades
de cada sesion también pueden utilizarse facilmente en interacciones individuales durante las
visitas a domicilio. Imprima la Libreta didactica para que le sirva de guia en sus visitas a los
hogares. Céntrese en la participacion del cuidador principal del nifio o nifia, pero dé también
la bienvenida a todos los demas miembros del entorno familiar que deseen participar en sus
visitas. Anime a participar a los mayores o a las figuras de autoridad del hogar que puedan
establecer normas de comportamiento.

Si su organizacidon opta por realizar visitas domiciliarias —un mecanismo habitual en los
programas de desarrollo de la primera infancia o de crianza—, asegurese de llevar a cabo un
sélido programa de formacién con los facilitadores que realizarén las visitas. En su formacién,
familiaricelos con lo que deben tratar en cada sesién, cémo interactuar con los miembros de
la comunidad y cdmo acompanar y apoyar a los padres, madres y cuidadores a medida que
amplian su capacidad para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias. Los visitadores a
domicilio, altamente formados y bien preparados, pueden tener un impacto significativo.
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Moédulo 1

La importancia del desarrollo espiritual de la
nifez como proteccidon contra la violencia y la
promocion de su bienestar integral




ACTIVIDAD 1

La dignidad de la niiiez y los derechos
del nifio y la niiha

El caracter sagrado de la vida:
la defensa de la dignidad de la nifiez

@ OBJETIVOS:

Identificar y reflexionar sobre la importancia de la dignidad de la nifiez como un
principio fundamental que se encuentra en todas las religiones y cémo las tradiciones
religiosas pueden ayudar a proteger y afirmar la dignidad de los nifios y las nifias.

. MATERIALES Y
O’l PREPARACION:

Rotafolios, rotuladores de diferentes colores y las ldminas “La dignidad de la nifiez”
y “Los derechos del nifio y la nifia” de la Libreta didactica.

cOMO PUEDE
HACERLO:

1. De labienvenida a los participantes a la sesidn y expliqueles su objetivo. Cree un
ambiente tranquilo para la sesién; puede utilizar musica, tocar un instrumento o
invitar a los participantes a tocar.

2. Comparta que el respeto por la vida humanay la dignidad del nifio y la nifa, tal y
como se expresa en la Convencién sobre los Derechos del Nifo, es un principio
fundamental que se encuentra en todas las grandes religiones y tradiciones
espirituales. Comparta una escritura sagrada/reflexion teoldgica donde se
muestre esto (consulte el sitio web del Consorcio para ver algunos ejemplos).®
Asegurese de incluir todas las religiones de los participantes al seleccionar las
escrituras/reflexiones teoldgicas.

3. Invite a los participantes a:

e Compartir otras escrituras/reflexiones teoldgicas que recuerden que
defiendan la dignidad, la vida y la proteccién de las nifias y los nifios.

e Reflexionar sobre cémo las diversas religiones y tradiciones espirituales ven
al nifio o nifa y cudles son sus principios rectores cuando se trata de como
deben ser tratados.

4. Pregunte a los participantes: ;Qué tipo de actividades, practicas y rituales de su
tradicion religiosa o espiritual apoyan la creaciéon de ambientes seguros para los
nifios y las nifias, en los que se protejan sus derechos y se afirme su dignidad?
Averiglie si se mencionan creencias o practicas sobre las que los participantes
puedan reflexionar en pequefos grupos, y luego compartir sus discusiones con
el grupo en general.

5. Concluya la sesién compartiendo lo siguiente con los participantes:

El respeto por la vida humana y la dignidad del nifo y la nifa es un principio
fundamental que se encuentra en todas las principales religiones y tradiciones
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espirituales. La creencia de que todos los seres humanos, incluidos las nifias y
los nifos, merecen ser respetados y tratados con dignidad —sin discriminacién
por motivos de raza, etnia, ascendencia, sexo, estatus socioeconémico u otra
condicién— existe en todas las tradiciones.

La dignidad del nifio y la nifia es inherente, intrinseca y sagrada. No depende
de su edad, sexo, desarrollo mental o fisico, ni de ningun otro factor. Esto exige
que los adultos traten a los nifios y nifas con la mayor reverencia y amor, que lo
expresen en sus interacciones con ellos y en el cuidado, respeto y atencién que
les proporcionan para su desarrollo sano e integral.

La dignidad inherente de la nifiez también estd consagrada en la Convencién
de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN), que reconoce a los
nifios y nifias como individuos por derecho propio.

RECOMENDACIONES  |ijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

Eog Leer: La seccién “La dignidad de la nifiez y los derechos del nifio y la nifia”

del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en el sitio web del Consorcio

/%/ Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con las madres, los padres,

cuidadores y educadores? ;Cémo puedes apoyar a los padres, madres,
cuidadores y educadores para que entiendan por qué es tan importante la
dignidad del nifio y de la nifia?
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ACTIVIDAD 2

La dignidad de la niiiez y los derechos
del nifio y la niiha

Descubrir y explorar los derechos del nifio y la nina

@) OBJETIVOS:

Analizar los derechos de la nifia y el nifio e identificar métodos para garantizar un
ambiente que permita la realizacién, la proteccién y el desarrollo de los derechos y
la dignidad del nifo y la nifia con el fin de garantizar su bienestar integral y nutrir su
desarrollo espiritual.

. MATERIALES Y
O’l PREPARACION:

Video sobre la Convencién sobre los Derechos del Nifio (https://voutu.be/6F7ie1707aM),

papel, rotuladores de diferentes colores, texto de la Convencién sobre los Derechos

del Nifo (https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino) y las laminas “La

dignidad de la nifiez” y “Los derechos del nifio y la nifla” de la Libreta didactica.

cOMO PUEDE
HACERLO:

1. Inicie la sesién con un breve video animado relacionado con los derechos del
nifio y la nifia. Puede utilizar el video que se facilita en el enlace anterior. Una vez
finalizado, comparta con los participantes de qué se trata la sesion.

2. Presente a los participantes la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN):
qué es y qué la hace tan especial, por qué se elabord y por qué es importante
que padres, madres y cuidadores la conozcan.

3. Explique que la CDN establece que los Estados Partes (gobiernos nacionales)
deben garantizar que: todos los nifios y nifias —sin discriminacién de ningun
tipo— se beneficien de medidas especiales de proteccién y asistencia, incluida
la proteccion contra todas las formas de violencia; tengan acceso a servicios
como la educacién y la atencidn sanitaria; puedan desarrollar su personalidad,
capacidades y talentos al méaximo de sus posibilidades; crezcan en un entorno
de felicidad, amor y comprensién; y estén informados sobre sus derechos y
tengan acceso a oportunidades para participar activamente en la garantia de
los mismos.

4. Organice a los participantes en grupos de 3 a 5 personas cada uno. Entregue a
cada grupo una hoja de rotafolio y a cada participante una versién impresa de
la Convencién sobre los Derechos del Nifio.

Comparta las siguientes instrucciones:

e Explorar la Convencién sobre los Derechos del Nifo.

e Dibujar una casa y afadir los detalles que quiera —personas u objetos
que le parezcan relevantes— escribir en su interior los derechos que
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tienen los nifios y las nifas y que le parezcan muy importantes desde
su punto de vista. Puede representarlos con palabras, utilizando los
numerales, o con dibujos.

Asegurese de que en cada grupo haya alguien con un buen nivel de alfabetizacion
que sepa escribir y de que todos aporten ideas y dibujos.

Ponga un ejemplo: en el tejado de la casa puede anadir el articulo 24. Léalo:
"Los nifios y las nifias tienen derecho a la mejor atencidn sanitaria posible, a
agua limpia para beber, a alimentos sanos y a un entorno limpio y seguro en el
que vivir. Todos los adultos y nifios y nifias deben tener informacion sobre como

mantenerse seguros y sanos".

5. Vuelva a reunir a los grupos pequefios en el grupo principal y deje que los
participantes hablen de sus casas y tomen nota de los derechos que han
identificado. Pidales que expliquen el porqué de su eleccidn.

Explique que, aunque el objetivo del ejercicio era identificar algunos derechos
importantes desde su propio punto de vista, el Articulo 2 subraya que todos
los niflos y nifias tienen todos estos derechos, independientemente de quiénes
sean, donde vivan, qué idioma hablen, cuél sea su religién, qué piensen, qué
aspecto tengan, si son nifos o nifias, si tienen alguna discapacidad, si son ricos o
pobres, e independientemente de quiénes sean sus padres, madres o familias o
de lo que sus padres, madres y familias crean o hagan. Ningun nifio o nifia debe
ser tratado injustamente por ningdn motivo.

6. Concluya la sesién compartiendo lo siguiente:

Los nifios y nifas tienen derechos que no pueden pasarse por alto, limitarse o
negarse. La Convencién sobre los Derechos del Nifio subraya que la familia es
el entorno natural para su crecimiento y bienestar. En la familia, las nifias y los
nifios aprenden las bases del respeto, la empatia, la solidaridad y la confianza.
Los nifos y las nifias se desarrollan plena y sélidamente cuando se protegen sus
derechos, se les educa con confianza y respeto, y pueden crecer en un ambiente
seguro y afectuoso que afirme su dignidad humana. Estas bases les ayudan
a desarrollar el aprecio y el respeto por los demés, a encontrar un sentido de
propdsito y a desarrollar la capacidad de servir a los demas y a sus comunidades
en general, contribuyendo a un cambio positivo. Sélo cuando se respeta a los
nifos y niNas y se les trata con amor y carifio, se les empodera para creer no sélo
en si mismos, sino también en los demas.
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RECOMENDACIONES  |nyijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

ﬁoﬁ Leer: La seccion "La dignidad de la nifez y los derechos del nifio y la nifia"

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

/%’ Reflexionar: ; Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Como puedes animar a los padres, madres, cuidadores y
educadores a seguir explorando los derechos del nifio y de la niflay como se
reflejan en su vida cotidiana?

PARA COMPARTIR CON La Convencién sobre los Derechos del Nifio es un acuerdo internacional que la
LOS PARTICIPANTES: ) ) . ,
mayoria de los paises del mundo han ratificado y, por tanto, estan legalmente
obligados a aplicar. Reconoce la dignidad humana fundamental de todos los nifios
y nifas y la urgencia de garantizar su bienestar y desarrollo. Tiene 54 articulos
que establecen los derechos civicos, politicos, culturales, econémicos y sociales
que tienen todos los nifios y nifias, independientemente de su raza, religidon o

capacidades.
Dos articulos en particular son importantes para compartir con los participantes.

Articulo 27, pérrafo 1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio y nifia a
un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

Esto significa que la CDN considera el desarrollo del nifio y de la nifia de forma
integral, no sélo en términos de su desarrollo fisico y cognitivo; también tiene en
cuenta su bienestar emocional, social, moral y espiritual.

El articulo 12 establece el derecho del nifio y la nifa a expresar su opinién en todos
los asuntos que le afecten y a que sus opiniones sean consideradas y tomadas en
serio. Este principio reconoce a los nifios y a las nifias como actores de su propia vida
y se aplica siempre a lo largo de sus vidas.

También puede compartir que la participaciéon de las nifias y los nifios es uno de
los Principios Generales de la Convencién sobre los Derechos del Nifo (http://

www.unicef.org.uk/UNICEFs-  Work/UN-Convention/general-principles/), ya que

desempefia un papel fundamental en la realizacion de todos los demas derechos.
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ACTIVIDAD 3

La dignidad de la niiiez y los derechos
del niio y la niiha

Ninez en accion:
contribucién a la agencia de los nifios y las nifias

@ OBJETIVOS:

Analizar los derechos de las nifas y los nifios e identificar métodos para asegurar un

ambiente que permita la realizacién, proteccién y desarrollo de sus derechos con el

fin de garantizar su bienestar integral y su desarrollo espiritual.

. MATERIALES Y
()'l PREPARACION:

Libreta, marcadores de diferentes colores, cuadrados de papel.

COMO PUEDE
HACERLO:

1.

Dé la bienvenida a los participantes y explique que esta actividad se basa en las
dos anteriores y retne las reflexiones que han tenido en torno a la dignidad y los
derechos del nifio y de la nifa.

Explique que crear relaciones y experiencias positivas con los nifios y las nifias es
una forma importante de potenciar su capacidad de accién y su participacion.
Introduzca el concepto de agencia de las nifias y los nifios, lo que significa y
cOdmo se conecta con su derecho a la participacion.

Organice a los participantes en grupos de 3. Distribuya varios cuadrados de
papel (una hoja A4 cortada en 4 trozos iguales) —al al menos 8 trozos a cada
grupo. Comunique a los participantes que van a crear una historia utilizando los
trozos de papel. Explique como funciona:

® Pensarén juntos en una actividad que un nifo o nifia de 0 a 8 afios pueda
hacer de manera auténoma (como tocar un peluche, lanzar una pelota,
poner la mesa o crear su propio juguete).

e Después, en cada cuadrado de papel, dibujen una parte de la historia, y
escriban una pequena descripcion.

Dé a los participantes 20-25 minutos para ponerse de acuerdo y hacer su guion
gréfico.

Regrese al grupo principal, pida a cada grupo que comparta su historia y cdbmo
ilustra la participacién y la agencia de los nifios y nifias en la primera infancia.
Pida al grupo que reflexione sobre cémo se puede adaptar cada historia a los
distintos grupos de edad: 0-3, 3-5y 5-8.

Concluya reflexionando sobre cémo a los nifios y nifias de estas edades les
gusta hacer cosas que tengan resultados visibles y concretos, y como esto forma
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parte de sus derechos y contribuye a reforzar su sentido de pertenencia. Sefale
que animar a los nifos y las nifas a hacer cosas pequefas no sélo construye
su sentido de responsabilidad compartida y su habilidad para contribuir, sino
ademas su autonomia e iniciativa.

Al escuchar las opiniones de las nifias y los nifios y crear un espacio seguro para
que expresen sus puntos de vista, y al respetar sus ideas, los adultos demuestran
confianzay respeto, lo que a su vez les ayuda a desarrollar su capacidad de decidir
y su habilidad para moldear sus propias vidas y contribuir a sus comunidades.

RECOMENDACIONES  |ijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

Eoﬁ Leer: La seccién “La dignidad de la nifiez y los derechos del nifio y la nifna"

fO@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? jComo puedes animar a los padres, madres, cuidadores y
educadores a seguir explorando los derechos del nifio y de la nifia y cémo se
reflejan en su vida cotidiana?
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La primera infancia y el desarrollo
integral y bienestar de la nifez

ACTIVIDAD 1 La importancia fundamental de la primera infancia

@ OBJETIVOS: Identificar la importancia critica de la primera infancia para el desarrollo y el bienestar
integral de las nifias y los nifos.

A MATERIALES Y Papel y boligrafo/crayones para los participantes y la ldmina “Desarrollo en la

PREPARACION: , . o . s

O clo primera infancia” de la Libreta didactica.

{’é} COMO PUEDE Dé la bienvenida a los participantes, presente los objetivos e invite a los participantes
HACERLO:

a sentarse cOmodamente.

1. Invite a los participantes a imaginar que estan en su infancia. Pidales que
recuerden una experiencia o un sentimiento de su infancia: un momento
especial, o un momento en el que se sintieron seguros, asombrados, alegres,
tristes, conectados con la naturaleza, algo que hicieron o vieron y que nunca
olvidaran. Este momento marcard la pauta para explorar el tema de esta
actividad. Anote lo que digan los participantes sobre sus recuerdos en una hoja
de rotafolio. Resuma lo que los participantes han compartido y reconozca las
diversas experiencias y situaciones.

2. Invite a cada participante a dibujar un gran arbol en una hoja de papel. El arbol
debe tener, al menos, raices, tronco, hojas y ramas.

3. Pida a cada participante que piense y escriba/dibuje:

* Raices: Piense en los espacios/personas/experiencias que han contribuido a
lo que usted es hoy. Por ejemplo, vivir con sus abuelos, asistir a una escuela
especifica, una ensefanza concreta de sus padres, madres o cuidadores, una
comunidad religiosa o espiritual de la que formaba parte o incluso algunos
retos a los que se enfrenté.

e Tronco: iComo contribuyeron las experiencias de la primera infancia a su
desarrollo y bienestar fisico, mental, social, emocional y espiritual? Por
ejemplo, los cuentos que le leyeron sus padres, madres o un adulto cercano,
la interaccién con los vecinos, el apoyo recibido por la comunidad, etc.

e Hojas: Piense en experiencias de su primera infancia que le ayudaron a estar
conectado consigo mismo y con los demés, con la naturaleza o con aquello a
lo que la gente se refiere como Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad
Ultima. Por ejemplo, una actividad comunitaria en la que participé, un juego
al que jugaba con amigos o hermanos, momentos que pasaba con su familia,
un ritual o préacticas religiosas.
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* Ramas: ;Cémo influyeron sus tradiciones religiosas o espirituales en sus
primeros afos de vida?

Invite a los participantes a compartir en parejas acerca de sus arboles.

En el grupo principal, pida a los participantes que compartan los puntos mas
destacados de sus debatesy cree un espacio para que reflexionen e intercambien
ideas sobre:

e ;Cdémo influyeron sus propias experiencias de la primera infancia en lo que
son hoy y en cémo ven ahora el mundo y a los nifios y las nifias? Para los
que son padres, madres o trabajan con nifos y nifas, ;como influyeron esas
experiencias en su forma de criar y trabajar con las nifas y los nifios?

e ;Qué cree que las comunidades, incluidas las religiosas y espirituales, deben
hacer de manera diferente, mejor o seguir haciendo para nutrir el desarrollo
integral de los nifios y ninas?

Invite a los participantes a compartir sus reflexiones sobre algunas de las
preguntas e identifique algunos puntos en comun y aspectos clave de las
reflexiones.

Comparta con los participantes que, como se ha visto en la discusién anterior, los
primeros afios de la vida de un nifio o nifia tienen una influencia significativa en el
desarrollo fisico, intelectual, emocional, social y espiritual, y en las capacidades
en todas estas areas, que son prerrequisitos importantes para el éxito en la
escuela y, mas tarde, en el lugar de trabajo y en la comunidad.

Muestre la lamina “Desarrollo de la primera infancia” de la Libreta didéctica que
muestra el desarrollo del cerebro humano. Pregunte a los participantes: ; Cémo
creen que se desarrolla el cerebro de los nifios y las nifias durante este periodo?

iSabia que durante este periodo se forman 1 millén de conexiones neuronales
por segundo en el cerebro? Es el periodo de crecimiento més répido del cerebro.
La ciencia nos dice que, si bien nuestros genes, transmitidos por nuestros
progenitores, sientan las bases para el desarrollo posterior en la vida, el entorno
en el que crecemos afecta drasticamente nuestro desarrollo.

Termine la sesién compartiendo que, después de comprender las experiencias
que vivimos en nuestra infancia —positivas y negativas— y el impacto que
tuvieron en nosotros, podemos entender como los bebés y los nifios y nifias
pequenos necesitan muchas experiencias positivas y enriquecedoras en este
momento en que su cerebro se esta desarrollando tan répidamente.

Por eso, el estrés toxico en los primeros afios de vida, causado por la pobreza
extrema, los malos tratos repetidos o la negligencia debida a una depresion
materna grave, por ejemplo, dafa la arquitectura cerebral en desarrollo, lo que
puede provocar problemas de aprendizaje, comportamiento y salud fisica y
mental a lo largo de toda la vida.
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La calidad de las experiencias y los cuidados que reciben las nifias y los nifios
durante la primera infancia influye enormemente en su salud, su capacidad
de aprendizaje y su productividad general a lo largo de toda su vida. Los dos
primeros afos de la vida de un nifio y nifa influyen mucho en su desarrollo fisico,
intelectual, emocional, social y espiritual. Por eso los lactantes y los nifios y nifias
pequefios necesitan experiencias positivas y enriquecedoras en esta época en
que su cerebro se desarrolla tan rdpidamente. Los padres, madres y cuidadores
tienen una responsabilidad fundamental, ya que los nifios y las nifas pasan este
periodo vital principalmente con ellos.

RECOMENDACIONES | ijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

Q : " , : :
m Leer: Las secciones “Desarrollo en la primera infancia - La base de las

capacidades para toda la vida” y “La violencia y su impacto en el desarrollo y
el bienestar de la nifiez” del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

/%/ Reflexionar: ; Como realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Coémo explorarias el tema de manera que no sélo mejore la
comprensién del mismo, sino que también apoye y motive a padres, madres,
cuidadores y educadores a crear ambientes y experiencias positivas para los
nifos y las ninas, libres de cualquier forma de violencia?

TENGAEN

CUENTA QUE: ¢Qué se puede hacer cuando el tema de una sesién causa angustia emocional a

un participante?

Este es un ejercicio sencillo, pero puede provocar emociones cuando los participantes
reflexionan sobre experiencias de la infancia. He aqui algunas recomendaciones y
opciones:

1. Deje tiempo para escuchar los sentimientos de los participantes si quieren
o necesitan compartirlos.

2. Hable en privado con el participante que experimente angustia emocional y
hagale saber que esté bien que se sienta abrumado con el tema. Preglntele
qué es lo que le causa angustia y qué hace que este recuerdo sea doloroso.

3. Si un participante expresa angustia emocional en medio de una sesion,
responda con empatia. Pregunte qué estd ocurriendo, permita que el
participante exprese sus sentimientos si lo desea y pida a los demas
participantes que le escuchen y traten de comprender sus emociones.

4. Ayude a los participantes a encontrar la calma mediante respiraciones
profundas, cénticos o canciones, o simplemente dejando que se acuesten.

5. También puede animar al participante a que busque mas tarde a alguien
con quien pueda hablar de sus sentimientos o, més tarde en privado, dele
una recomendacién para acudir a un terapeuta.
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ACTIVIDAD 2

La primera infancia y el desarrollo
integral y bienestar de la nifez

El desarrollo integral y el bienestar de la nifez

@) OBJETIVOS: Describir los diferentes aspectos del desarrollo integral y el bienestar y el papel
central que desempenia el desarrollo espiritual de las nifias y los nifios.

A MATERIALES Y Papel y boligrafo/crayones para los participantes, la lamina “Desarrollo integral

(O~ PREPARACION:

de la nifiez” de la Libreta didactica, proyectada o expuesta en una sala, o copias
distribuidas a los participantes, y la ldmina “Un enfoque de toda la comunidad”.

cOMO PUEDE
HACERLO:

1. Cree un ambiente acogedor e invite a los participantes a encontrar una posicion
comoda. Presénteles la actividad y su objetivo.

2. Muestre un breve video/presentacion de PowerPoint que muestre voces e
imagenes de nifios y nifas pequefos, sus risas, asombro, llantos, conversaciones,
etc. Invite a los participantes a relajarse y a dejar fluir su mente y sus emociones
mientras escuchan y ven las imégenes/sonidos de los nifos y las nifias.

3. Enun rotafolio/papel grande, explore con los participantes:

e Cuando piensa en nifio, nifa/nifios y nifias, jqué palabras o iméagenes le
vienen a la mente?

e Cuando piensa en el desarrollo integral de las nifias y los nifios, jqué ideas y
palabras le vienen a la mente?

e Cuando piensa en el desarrollo espiritual de los nifios y nifias, j qué imagenes,
palabras, experiencias o ideas le vienen a la mente?

4. Presente el diagrama sobre “Desarrollo integral de la nifiez” de la Libreta
didactica y explique lo que significa cada ambito y, a continuacion, abra el
espacio para que los participantes compartan sus reacciones, ideas y preguntas
en relacién con el paso 3. Pregunteles:

e ;Qué hace falta para que un nifio o nifa se desarrolle de forma integral?
e ;Cdémo se interrelacionan los distintos ambitos?
e ;Por qué cree que el desarrollo espiritual se sitda en el centro?

5. Presente a los participantes la definicion de “desarrollo integral del nifio y de la

nifia” (que figura en el recuadro siguiente), estableciendo conexiones con lo que
los participantes han compartido.
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Pregunte a los participantes, ;quiénes son las personas responsables de
garantizar el desarrollo integral del nifio o nifia? A continuacién, presente el
ecosistema del nifo y nifa.

Utilice la [dmina de la Libreta didactica que muestra el ecosistema del nifio y
nifia, titulada “Un enfoque de toda la comunidad” para explicar que un enfoque
integral del desarrollo infantil debe tener en cuenta las diferentes personas y
sistemas que afectan al nifio y nifia y el contexto en el que crece, incluidas las
comunidades religiosas y espirituales.

El aprendizaje y el desarrollo tempranos pueden verse como un “ecosistema
complejo” de relaciones que se ven afectadas por multiples niveles del entorno
circundante, desde los ambientes inmediatos de la familia y la escuela hasta
valores culturales, leyes y costumbres més amplios. Los ambientes inmediatos
—Ilos microsistemas— son el nivel mas influyente vy, por lo tanto, el objetivo
principal de esta Caja de herramientas.

6. Concluya la sesiéon compartiendo que los padres, madres y cuidadores son
los que maés influyen en el nifo y nifa en los primeros afos de vida, en primer
lugar, por la contribucién genética y la experiencia del nifio y nifa en el vientre
materno, y después por las experiencias dentro de la familia. También hay
que tener en cuenta que, a medida que los nifios y nifas crecen, van teniendo
mas interacciones en otros ambientes, ya que empiezan a asistir a guarderias,
entablan amistad con sus vecinos, tal vez participan en sus comunidades
religiosas y espirituales y se relacionan con la comunidad en general.

El cuidado de los nifios y nifas pequefos y, por consiguiente, el fomento de su
desarrollo espiritual, no es una funcién exclusiva de las madres, los padres, los
cuidadores o los educadores, ni debe considerarse una funcion exclusiva de las
mujeres. Las comunidades religiosas y espirituales, como parte del microsistema
y como escenario importante para muchos nifos y nifas en el mundo, pueden
contribuir significativamente al desarrollo infantil. Son espacios donde las nifias
y los nifos se exponen a précticas y rituales religiosos y espirituales, asi como a
normas sociales y culturales aceptadas por sus comunidades, que moldean sus
identidades en relacion con los demés.

Cuando las nifas y nifos pequefios son acogidos, aceptados y respetados en su
comunidad religiosa y espiritual, y son reconocidos, cuidados y queridos por sus
miembros, desarrollan un sentimiento de pertenencia e identidad que les ayuda
a crecer social, emocional y espiritualmente.
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RECOMENDACIONES  |nyijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

Leer: Las secciones “Desarrollo en la primera infancia - La base de las
capacidades para toda la vida” y “La violencia y su impacto en el desarrollo y
el bienestar de la nifiez” del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ; Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Coémo explorarias el tema de manera que los participantes
comprendan los diferentes aspectos del desarrollo integral y el bienestar y el
papel central que desempenia el desarrollo espiritual de las nifias y los nifios?

Desarrollo integral del niio y de la niia

El desarrollo integral de los nifios y las nifias es un planteamiento que valora todos los aspectos del bienestar
del nifo y la nifia y responde de forma integral a sus necesidades fisicas, cognitivas, sociales, emocionales y
espirituales. Incluye un amplio espectro de sistemas de apoyo, como la familia, la escuela y la comunidad, para
garantizar que los nifos y nifas alcancen su pleno potencial.

El desarrollo integral de la nifiez considera:

1. El desarrollo fisico: El crecimiento fisico del nifio y nifa y el desarrollo de sus habilidades motoras.

2. El desarrollo social: La capacidad de los nifos y nifias para interactuar con los deméas y aprender a
establecer relaciones.

3. El desarrollo emocional: La capacidad de los nifios y nifias para comprender sus propios sentimientos y
los de los demas, expresar y regular sus emociones y desarrollar empatia hacia los demas.

4. Eldesarrollo cognitivo y lingiiistico: La capacidad de los nifos y nifias para pensar y razonar, dar sentido
al mundo y percibir, comprender y utilizar el lenguaje.

5. Eldesarrollo espiritual. La conciencia de la nifay nifio de simismo y bdsqueda de sentido y trascendencia,
que implica su capacidad de conectarse consigo mismo, con los demas, con la naturaleza y con aquello
que las personas denominan Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima.
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ACTIVIDAD 3

La primera infancia y el desarrollo
integral y bienestar de la nifez

La vida de los nifos y las niflas en nuestras manos

@ OBJETIVOS:

Describir los diferentes aspectos del desarrollo integral y el bienestar y el papel
central de los padres, madres, cuidadores y educadores, y de la comunidad.

. MATERIALES Y
Oﬁ PREPARACION:

Papel y boligrafo/crayones para los participantes, las laminas “Desarrollo integral
de la nifiez”, “Marco para el cuidado carifioso y sensible” y “Rituales religiosos y
espirituales en la primera infancia” de la Libreta didéctica, y siluetas de nifios y nifas.

COMO PUEDE
HACERLO:

1. Cree un ambiente acogedor e invite a los
participantes a encontrar una posicion
coémoda. Preséntales la actividad y su objetivo.
Repase la Ultima sesién y el diagrama de las
areas del desarrollo integral y como estan
conectadas.

2. Prepare con antelacion pequefas siluetas
de nifios y nifias, una para cada participante.
Puede utilizar la muestra que se ofrece en
esta pagina. (Fig. 1)

3. Pida a los participantes que miren la silueta
de la nifia o nifio y piensen:

Fig. 1 - Silueta

e Como cuidadores, tenemos la vida de
nuestros ninos y nifias en nuestras manos.
iCudl creen que es nuestra principal
responsabilidad como padres, madres

y cuidadores para nutrir su bienestar

Cuidado
carifoso
y sensible

integral?

e ;Cudl es el papel de la comunidad en el
apoyo al desarrollo integral de las nifas y
los nifios? ;Cémo pueden los miembros
de la comunidad involucrarse mas en la
prestacién de los cuidados necesarios?

o Fig. 2 - Marco de cuidado
e ;Cémo pueden nuestras tradiciones carifioso y sensible

religiosas o espirituales ayudar a los
padres, madres y cuidadores a nutrir
el bienestar espiritual de los nifios y las
ninas?
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4. Presente el Marco de cuidado carifioso y sensible como facilitador del desarrollo
integral y comparta con los participantes cdmo prioriza la atencién a la buena
salud, la nutricién adecuada, la seguridad y la proteccidn, el cuidado receptivo y
las oportunidades de aprendizaje.

5. Concluya la actividad reflexionando con los participantes sobre el modo en que
los distintos sectores pueden ayudar a atender las necesidades de los nifios y las
nifias en todos los &mbitos del desarrollo, incluido su desarrollo espiritual.

Comparta que, en los primeros afios de vida, las madres, los padres, los familiares
intimos y los cuidadores son los mas cercanos al nifo y nifia pequefo y, por lo
tanto, los mejores proveedores de cuidados afectuosos. Por ello, los entornos
familiares seguros son importantes para los nifios y nifias pequefios. Deben
establecerse politicas y servicios comunitarios adecuados para garantizar que los
cuidadores dispongan del tiempo y los recursos necesarios para proporcionar
cuidados afectuosos.

Abordar el desarrollo espiritual de las nifias y los nifios como parte de su
desarrollo integral es una parte fundamental de una atencién receptiva. Las
tradiciones religiosas y espirituales desempefan un papel importante en el
fomento de la espiritualidad de los nifios y nifias a través de la vida comunitaria,
las practicas religiosas, el servicio a los demas y otros medios. La participacion
religiosa o espiritual comunitaria en rituales y practicas, reforzada por lazos y
normas sociales, ayuda a las personas a florecer.

RECOMENDACIONES  |ijte a |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

Leer: La seccién “Desarrollo integral de la nifez — El cuidado carifioso y
sensible como facilitador del desarrollo integral” del Libro |

fo@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres,
cuidadores y educadores? ; Cémo explorarias el tema de forma que permita
a los participantes comprender cémo los distintos sectores pueden ayudar
a atender las necesidades de los nifios y nifias en todos los dmbitos del
desarrollo, incluido su desarrollo espiritual?

El enfoque integral del desarrollo

Un enfoque integral del desarrollo contribuye a que los nifios y nifias alcancen su pleno potencial y ayuda a crear
las bases para el aprendizaje y el bienestar a lo largo de toda la vida. Para que los nifios y las nifias se desarrollen
de forma integral, hay que prestar atencion a la buena salud, la nutricién adecuada, la seguridad y la proteccion,
las interacciones receptivas y emocionalmente propicias, y las oportunidades de aprendizaje temprano. Estas
cinco areas que se recogen en el Marco para el cuidado carifioso y sensible que ofrece estrategias clave para
apoyar el desarrollo integral de la nifiez desde el embarazo hasta los tres afos de vida. El marco apoya las
condiciones para mantener a los nifios y a las nifias protegidos, sanos y bien nutridos, prestando atencién
y respondiendo a sus necesidades e intereses, y animéandoles a explorar su entorno e interactuar con sus
cuidadores y con otras personas.
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ACTIVIDAD 1

El desarrollo espiritual de la nifez

Ir mas alla

@ OBJETIVOS:

Comprender el desarrollo espiritual de los nifios y nifias, por qué es importante y
como contribuye al bienestar infantil.

. MATERIALES Y
Oﬁ PREPARACION:

Libreta, rotuladores de diferentes colores, papel y las ldminas “Hacia una comprension
de la espiritualidad” y “Una espiritualidad de ir més alld" de la Libreta didactica.

{§} COMO PUEDE
HACERLO:

1. Dé la bienvenida a los participantes a la sesidén. Explique que durante esta
actividad reflexionarén sobre qué es el desarrollo espiritual y su importancia y
contribucién al bienestar de las nifias y los nifos.

2. Comience con un poema o una escritura sagrada que considere apropiaday que
cuyo contenido sea inclusivo con los diversos participantes del salén.

Poema propuesto: Khalil Gibran en El Profeta:
Y una mujer que tenia un nifio al pecho dijo: Hablanos de los nifios.

Y dijo él:

Vuestros hijos no son vuestros hijos.

Son hijos e hijas del anhelo de la vida por si misma.

Vienen a través de vosotros pero no vienen de vosotros,

Y pese a que estan con vosotros no os pertenecen.

Podéis darles vuestro amor, pero no vuestros pensamientos,
Pues ellos tienen sus propios pensamientos.

Podéis dar alojamiento a sus cuerpos, pero no a sus almas,
Porque sus almas moran en la casa del mariana,

Que vosotros no podéis visitar, ni siquiera en suefios.

Podéis esforzaros por ser como ellos, pero no busquéis hacerlos como
VOSOtros.

Porque la vida no va hacia atrés ni se entretiene en el ayer...”

Deje un tiempo para la reflexion y anime a los participantes a compartir
libremente.

3. En el centro de una hoja de rotafolio escriba “Espiritualidad infantil” y pida a los
participantes que compartan lo que significa para ellos. Escriba en el rotafolio
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las palabras que expresen los participantes. Subraye que no hay respuestas
correctas o incorrectas; el objetivo es recoger las percepciones e ideas del
grupo, a partir de sus creencias religiosas o espirituales, de su infancia, del pais/
comunidad en el que han crecido. Abra el espacio para que los participantes
sigan compartiendo y desarrollando sus ideas.

Comparta el diagrama “Hacia una comprension de la espiritualidad” y
"Espiritualidad...” que encontraré en la Libreta didactica y que resume el enfoque
de la Caja de herramientas sobre el desarrollo espiritual de los nifios y nifias:

Dios, lo Divino, lo
Trascendente Naturaleza
o la Realidad Ultima.

Uno mismo Otros

A continuacién, se presentan nueve propuestas para que el grupo las explore.
Organice a los participantes en grupos pequefios, distribuya las frases a
continuacion entre los grupos —dos o tres para cada grupo.

Indique a cada grupo que las lea y luego comparta sus ideas, preguntas y
reflexiones. Asegurese de que haya al menos una persona con un buen nivel de
alfabetizacién en cada grupo.

La comprension de la espiritualidad en esta Caja de herramientas se basa en
las siguientes proposiciones.

La espiritualidad es innata. La espiritualidad es innata. Somos inherente y
genéticamente espirituales. Existen pruebas contundentes que demuestran que,
desde el punto de vista bioldgico, neuroldgico y psicoldgico, la espiritualidad
forma parte de la naturaleza humana y es fundamental para prosperar. La
espiritualidad esta integrada en nuestras capacidades biolégicas de percepcion
y deteccioén: los sentidos, el intelecto, las emociones y la propia conciencia.
La espiritualidad natural o innata existe como capacidad humana. La sintonia
espiritual innata de la nifa o el nifio pequeno es bioldgica y evolutiva. Los nifios
y las nifias llegan al mundo preparados para tener una vida espiritual y, al mismo
tiempo, su espiritualidad necesita ser alimentada y sostenida.?

La espiritualidad es una parte intrinseca del ser humano. Ser humano es
ser espiritual; es una capacidad humana intrinseca. A lo largo de la historia
y en todas las sociedades, las formas de espiritualidad han pasado a formar
parte de la experiencia humana, y la espiritualidad se ha mantenido como una
fuerza robusta en la vida tanto de los individuos como de las sociedades. La
espiritualidad se entiende y se manifiesta con gran variedad en todas las culturas
y tradiciones religiosas.’
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La espiritualidad es multidimensional. La espiritualidad tiene que ver con la
interconexiéon con uno mismo, con los demas, con la naturaleza y con aquello
a lo que la gente se refiere como Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad
Ultima. Estos cuatro aspectos estan estrechamente relacionados y estan
relacionados entre ellos, lo que hace que la vida de las personas sea integral.

La espiritualidad no puede imponerse. La espiritualidad no es algo que se
impone o se dé al nifio o a la nifa. El proceso de nutrir el desarrollo espiritual de
las nifias y los nifios no puede tener lugar mediante la imposicién o la ensefianza
vertical, sino a través de modelos a seguir, relaciones positivas y experiencias.
La nifez desarrolla su propia espiritualidad cuando se crean espacios seguros,
afectuosos y respetuosos para que ellos se conecten consigo mismos y con
los demas, con la naturaleza y con lo que la gente llama Dios, lo Divino, lo
Trascendente o la Realidad Ultima.

La espiritualidad esta relacionada con la religion y la fe, pero no se limita a
ellas. Espiritualidad no es lo mismo que religiosidad, ni que desarrollo religioso.
La espiritualidad hace hincapié en la conexion de la persona con los demas y con
la naturaleza, y con un sentido de significado y propésito, en lugar de centrarse
en la estructura organizada y en las normas y leyes morales de la religion per
se. La espiritualidad puede nutrirse tanto dentro como fuera de los marcos
religiosos y espirituales tradicionales.™

La espiritualidad es implicita a las relaciones y la comunidad. La espiritualidad
esta estrechamente vinculada a los lazos humanos y es relacional, inspirada por
la experiencia de la trascendencia en la relacién con los demas, la naturaleza,
Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima, y con uno mismo. Los
escéneres cerebrales han demostrado que la parte del cerebro que se activa
cuando las personas se sienten espirituales es la misma que permite a las
personas establecer vinculos y ver la dignidad y el valor en otras personas.” La
espiritualidad se configura a través de la comunidad, las narrativas religiosas y
espirituales, las creencias y las practicas, asi como por las fuerzas mas amplias
de la sociedady la cultura.'? Una espiritualidad relacional permite a las personas
ver lo sagrado en el otro o la otra —fomenta la interconexién con otros seres
humanos mas alld de las categorias de género, religion, creencias, etnia o cultura.

La espiritualidad se expresa en el comportamiento ético. La espiritualidad se
centra tanto en la vida interior como en la exterior y se manifiesta a través de
comportamientos y acciones éticas. Fomenta un nucleo distintivo de valores que
conforman las relaciones de las personas con los demés, ayuda a fortalecer el
respeto por la diversidad, la empatia y la compasion por otros seres humanos y
las responsabilidades individuales y colectivas hacia los demaés, la comunidady la
madre tierra. La espiritualidad, cuando se nutre de forma activa e intencionada,
es una fuerza transformadora de la vida, no sélo para el individuo, sino también
para la comunidad en general.
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La espiritualidad se transmite intergeneracionalmente. Los estudios disefiados
para aprender cémo se desarrolla desde muy temprana edad la relacién con
Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima, muestran que la primera
experiencia formativa de un nifio o de una nifia con la relacién trascendente
muy a menudo es a través del amor de sus madres y padres. La transmision
intergeneracional de la espiritualidad se produce a través de su practica, ya
sea en la oracion personal, la préactica religiosa o espiritual: una conciencia
compartida continua de la presencia espiritual en el mundo. El nifio o la nifia
observa la experiencia de espiritualidad de su madre, padre o cuidadores y
sigue su ejemplo, mientras son abrigados con su amor. La espiritualidad natural
innata de la nifiez se convierte en una poderosa capacidad para toda la vida a
través del amor incondicional de la relacién de la madre o padre con su hija o
hijo. El modo en que los padres, madres, cuidadores y educadores educan a
sus hijos e hijas en la espiritualidad desde el nacimiento hasta la adolescencia
puede abrirles esta trayectoria de desarrollo o cerrarla.

La espiritualidad favorece el aprendizaje interreligioso y el respeto por otras
religiones o creencias. Nutrir el desarrollo espiritual en la primera infancia puede
ayudar a los nifios y a las nifas a familiarizarse con distintas creencias religiosas
y espirituales, a sentar las bases de su creciente capacidad para respetar a los
demas, mostrar compasién a través del aprecio por la diversidad y desarrollar
una espiritualidad que incluya al otro. Nutrir el desarrollo espiritual refuerza las
creencias religiosas y espirituales que la familia transmite al nifio o la nifia cuando
se nutre en un entorno de libertad y respeto por su capacidad para cuestionar
y crear significado; a medida que el nifo o la nifa crece, esta crianza refuerza
su capacidad para comprender su propia religion y las religiones y creencias de
otras personas, tomar sus propias decisiones y respetar el derecho a la libertad
de religién o creencia.

De vuelta al grupo principal, deje que cada grupo pequefio comparta sus frases
y hable sobre qué significan y sus reflexiones al respecto.

5. Concluya la sesién diciendo que la espiritualidad es innata, parte del ser humano
y necesita ser cultivada para florecer.

Pida a los participantes que formen un circulo y compartan una o dos palabras
que recojan lo que han aprendido durante la sesién sobre lo que la espiritualidad
significa para ellos. Subraye que no hay respuestas correctas o incorrectas y que
cada persona experimenta la espiritualidad de maneras diversas y Unicas.

RECOMENDACIONES  |jte a |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

E% Leer: La seccién “La espiritualidad y la nifnez” del Libro |

fo@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Como explorarias el tema de manera que los participantes
puedan reflexionar sobre su propia espiritualidad y por qué el desarrollo
espiritual de los niflos y nifias es importante para su desarrollo integral?
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El desarrollo espiritual de la nifez

. Por qué es tan importante el desarrollo espiritual?

@ OBJETIVOS: Comprender el desarrollo espiritual de los nifios y nifias, por qué es importante y

como contribuye al bienestar infantil.

A MATERIALES Y Libreta, rotuladores de diferentes colores y papel.

(O- PREPARACION:
COMO PUEDE , . . . ., : . :
HACERLO: 1. Délabienvenida a los participantes a la sesién y explique su objetivo. Recapitule

la sesion anterior sobre espiritualidad y repase brevemente el tema mediante un
corto debate.

2. Organice cuatro mesas, cada una con una hoja grande de papel y una de estas
preguntas para la reflexién:

e ;Por qué es tan importante la espiritualidad para el desarrollo de los nifios
y nifias?

e ;Como contribuye el desarrollo espiritual de las nifias y nifos a su bienestar?

e ;Como contribuyen las tradiciones religiosas al desarrollo espiritual y al
bienestar de los nifios y nifias?

e ;Qué tipo de herramientas y experiencias —de nuestras tradiciones
religiosas/espirituales/culturales/familiares/comunitarias— podemos utilizar
para alimentar la espiritualidad de las nifias y nifios?

3. Organice alos participantes en cuatro grupos para que pasen de 10 a 15 minutos
en cada mesa, o deje que vayan rotando al azar, asegurandose de que visiten
todas las mesas disponibles. Asegurese de que haya un nimero equilibrado de
personas en cada mesa.

4. De vuelta al grupo principal, pida a cada grupo que comparta sus principales
reflexiones y puntos de vista, y presente las tres condiciones para nutrir el
desarrollo espiritual de las nifias y los nifos: ambientes seguros, relaciones
positivas y experiencias fortalecedoras. Relacione las reflexiones de los
participantes con estas condiciones.

5. Como conclusién, comparta con los participantes que el desarrollo espiritual
de los nifios y nifas en la primera infancia beneficia su bienestar integral en
los afios venideros. Las investigaciones han demostrado que los nifios y nifas
mayores cuyos padres o madres han alimentado su espiritualidad tienen mas
posibilidades de ser mas felices, de disfrutar de un mayor bienestar mental,
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fisico y emocional, y de sentirse interconectados con los demés y conectados
también consigo mismos, con lo que son y quieren ser. Los estudios también
demuestran que los jovenes que, de més pequefios, estuvieron expuestos al
desarrollo espiritual demuestran un comportamiento menos agresivo, menos
consumo de sustancias, menos comportamientos de alto riesgo y menos riesgo
de depresion.

RECOMENDACIONES  |yijte a |os facilitadores a:
PARA CAPACITADORES

O . n .7 M " "
m Leer: Las secciones “Comprension del desarrollo espiritual” y “El desarrollo

espiritual como aspecto central del desarrollo integral” del Libro |
p@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Cémo explorarias el tema de forma que permita a los
participantes comprender la relacién entre el desarrollo espiritual de los nifios
y nifas, sus beneficios y su contribucién al bienestar infantil?
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ACTIVIDAD 3

El desarrollo espiritual de la nifez

Nutrir las semillas

@ OBJETIVOS:

Comprender el desarrollo espiritual de los nifios y nifias, por qué es importante y
como contribuye al bienestar infantil.

. MATERIALES Y
O'l PREPARACION:

Semillas, jarrén y tierra, y la lamina “Las capacidades espirituales innatas de la nifiez”
de la Libreta didactica (opcional).

{’é} COMO PUEDE
HACERLO:

Pida con antelacién a los participantes que traigan un jarrén o una maceta sencilla
y un poco de tierra. Seleccione algunas semillas de plantas o flores que pueda traer
para compartirlas con los participantes. Asegurese de traer semillas de plantas que
requieran cuidados humanos, como judias o maiz. Anime a los participantes a utilizar
jarrones reciclados hechos con botellas u otros recipientes que tengan en casal.

1. Dé labienvenida a los participantes a la sesién y explique su objetivo. Comparta
que hoy plantaran una semilla. Siga todos los pasos con los participantes:
seleccione un jarro, coloque la tierra en él, plante la semilla y riéguela.

2. Al concluir la plantacién, o mientras la repasan, entablen un didlogo sobre lo
siguiente:

e ;Qué se necesita para que una semilla crezca? —Agua, tierra, sol, etc.

e ;Qué se necesita para que esta planta en particular florezca? —Alguien que
la cuide, que la proteja de animales y climas extremos, riego, un ambiente
adecuado, etc.

3. Comparta con ellos que los nifios y nifas nacen con una espiritualidad innata,
pero que, al igual que las semillas, su espiritualidad necesita ser cuidada y nutrida
para florecer. Preguinteles por qué creen que necesitamos nutrir la espiritualidad
de los nifios y nifas. Preguntales qué ocurre si no lo hacemos.

4. Concluya la sesién compartiendo que el desarrollo espiritual de los nifos y
nifas se apoya en ambientes enriquecedores y relaciones afectuosas, asi como
en acciones que fomentan el crecimiento de capacidades que aun estan por
descubrir o explorar. Aunque el potencial de expresién de las capacidades ya
estad dentro del nifio y la nifa, es funcién de los padres, madres, cuidadores
y educadores sacarlas a la luz proporcionando experiencias y estimulacién
ambiental.
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RECOMENDACIONES  |nyijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

Eoﬁ Leer: La seccion “La espiritualidad y la nifiez” del Libro |

p@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Coémo explorarias el tema de manera que los participantes
puedan reflexionar sobre como el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en
la primera infancia beneficia su bienestar integral en los afios venideros?
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ACTIVIDAD 1

Violencia contra la ninez

Proteccidn de |la ninez contra la violencia

@ OBJETIVOS:

Analizar los tipos de violencia a los que se enfrentan las nifias y los niflos y como

afectan a su desarrollo integral y bienestar.

Identificar cémo el fomento del desarrollo espiritual de los nifios y las nifias contribuye

a protegerlos de la violencia y a su bienestar integral.

. MATERIALES Y
O'l PREPARACION:

Materiales apropiados necesarios para hacer una linea en el centro de la sala o

del patio de recreo, por ejemplo, tiza, cinta adhesiva, un rollo de tela; dos carteles

grandes con las leyendas “Estoy de acuerdo” y “No estoy de acuerdo”; y las

ldminas “Violencia directa”, “Violencia estructural” y “La violencia y su impacto en

el desarrollo de la nirez” de la Libreta didactica.

CcOMO PUEDE
HACERLO:

1.

Presente la actividad y explique que trata de algunas de las cosas que ven o
experimentan en su vida o en la de los demas; que no hay una respuesta correcta
o incorrecta; y que el objetivo de esta actividad es que todos compartan sus
opiniones, escuchen las de los demés e intercambien ideas y puntos de vista.

Dibuje una linea en el centro de la sala y coloque los dos carteles en los extremos
de la linea: "Estoy de acuerdo” en un extremo y “No estoy de acuerdo” en
el otro. Pida a los participantes que se pongan en fila a lo largo de la linea
central mirando hacia usted. Digales que respondan a una serie de afirmaciones
acercéandose al cartel que coincida con su opinidn, de acuerdo o en desacuerdo.

Lea algunas afirmaciones. Aseglrese de que la primera afirmacion sea sencilla
para que los participantes se sientan comodos con la actividad, como “A todos
los adultos les gusta el café o el t&”. Aqui tiene algunos ejemplos entre los que
puedes elegir o elaborar mas:

e Las familias siempre hacen lo mejor por sus hijos e hijas.

e Las familias saben mejor que nadie cémo cuidar de sus hijas e hijos.

e Todos los nifos y nifias deberian vivir con sus familias.

e Todos los nifios y nifias viven en familias que respetan sus derechos.

e Lasnifas y nifos deben tener limites claros desde muy pequefios.

e Gritar no es violencia.

* Lanegligencia es violencia.

® Aveces el castigo corporal es necesario cuando nada mas funciona.

e El castigo corporal en la primera infancia ensefia a los nifos y a las nifas a
respetar a los adultos.
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* Las nifias y nifos de uno o dos afios no recuerdan ni se ven afectados por
una reprimenda.

e Laviolencia puede alterar la estructura del cerebro en desarrollo.

* Los ambientes afectuosos son esenciales para que los nifios y nifas crezcan.

e Los niflos y niflas expuestos a la violencia tienen mas probabilidades de ser
victimas de ella en el futuro.

* Siempre debemos denunciar la violencia contra las nifias y los nifos.

e Esseguro denunciar cualquier acto de violencia que vea.

Estas afirmaciones estan redactadas de manera que los adultos puedan
encontrarse en lugares distintos de los demas, lo que deberia fomentar el
didlogo y la reflexion. A medida que lea las afirmaciones, asegurese de recoger
las opiniones de los participantes sobre esa afirmacion y formule otras preguntas
que les permitan ver la situacion desde diversos angulos, utilizando preguntas
abiertas como “;por qué, cdmo, cudndo y qué...?”

Cuando haya terminado, haga que los participantes se sienten en circulo y pida
a algunos de ellos que hablen sobre la actividad: qué les ha interpelado, qué les
ha sorprendido, qué los ha llevado a estar de acuerdo o en desacuerdo con las
afirmaciones, qué les ha resultado confuso, etc.

Comparta con los participantes lo siguiente. Puede utilizar aqui las ldminas de la
Libreta didactica.

iSabias que...?.

El término “violencia contra los nifios y las nifas” incluye todas las formas de
violencia contra personas menores de 18 afios, ya sea perpetrada por padres,
madres o cuidadores, familiares, educadores, companeros, parejas romanticas,
u otras personas cercanas al nifio o nifla como lideres religiosos o espirituales,
entrenadores o incluso extrafos.

i Sabias que...?

Las formas mas comunes de violencia contra los nifos y ninas méas pequenos
son el abandono, los malos tratos, la violencia sexual, la violencia emocional o
psicoldgica y el acoso escolar.

iSabias que...?

Algunos tipos de violencia se consideran normales. El castigo verbal o fisico
sigue siendo la norma para muchos nifios y ninas de todo el mundo, a pesar de
que provoca miedo y estrés en las nifas y los nifios, afecta negativamente su
salud emocional, mental, fisica y espiritual, y puede llevarlos a expresar su miedo
y estrés mediante un comportamiento agresivo, a desconfiar de los demaés o a
retraerse socialmente. En consecuencia, estos nifios y nifas correran el riesgo
de quedarse atras en su vida académica, en sus relaciones sociales y en otras
oportunidades de aprendizaje, lo que también puede obstaculizar su potencial
para prosperar mas adelante en la vida.
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i Sabias que...?

La violencia estructural también perjudica a los nifios y nifias. Muchas familias
tienen dificultades para proporcionar un cuidado carifioso y sensible a sus hijos
e hijas debido a las condiciones extremas en las que viven, como la pobreza,
los disturbios politicos, las crisis humanitarias, las situaciones de inseguridad
alimentaria, los efectos nocivos del estrés tdxico o porque viven en comunidades
asoladas por la violencia. Estas circunstancias limitan la disponibilidad y el acceso
alos servicios sociales y merman la capacidad de los cuidadores para involucrarse
positivamente con las necesidades de sus hijos e hijas y responder a ellas.

iSabias que...?

El cambio climéatico es uno de los principales factores que afectan negativamente
al desarrollo de los nifios y nifias pequefios. Casi todos los nifos y nifias del
planeta estan expuestos a peligros relacionados con el cambio climatico. Los
desastres naturales han intensificado la pobreza y la vulnerabilidad infantiles
y estan provocando directamente migraciones y desplazamientos debido a
fenédmenos meteoroldgicos extremos. A medida que las comunidades rurales se
enfrentan al estrés climético, las familias se trasladan a asentamientos urbanos
informales, lo que aumenta la exposicidon de las nifias y nifios a la violencia, el
abuso y la explotacion, incluido el trabajo infantil, la pobreza extremay reduce el
acceso a servicios criticos de salud, educacién y apoyo psicosocial.

5. De vuelta al grupo principal, muestre la ldamina sobre “La violencia y su impacto
en el desarrollo infantil” de la Libreta didactica, que muestra un cerebro sano
y un cerebro maltratado. Explique de forma sencilla el impacto de la violencia
en el desarrollo del cerebro y explore algunas de estas preguntas con los
participantes:

e ;Cudles crees que son las principales consecuencias y el impacto de la
violencia contra los niflos y nifas en su desarrollo? ;Qué otras alternativas a
la violencia pueden utilizarse?

e Cuando las nifias y nifios muestran comportamientos desafiantes, ;qué
pueden estar intentando decir/transmitir? ; Como se pueden abordar esos
comportamientos?

e ;Qué dice tu tradiciéon espiritual/religiosa sobre la violencia contra las nifias
y los nifios?

e ;Existen normas sociales y culturales en tu comunidad que aprueben la
violencia contra los nifios y las nifas? ; Cémo se pueden cuestionar?

6. Termine la sesion compartiendo con los participantes que toda violencia contra
los nifios y nifias se puede prevenir y que ninguna es justificable. Cada afio, nifias
y nifios de todo el mundo sufren castigos fisicos por parte de sus cuidadores,
incluidos padres, madres, profesores y otros adultos que se supone que estan
ahi para amarlos y cuidarlos. En todo el mundo, se calcula que cerca de 300
millones de nifias y nifios de entre dos y cuatro afos (tres de cada cuatro nifos
y nifas en esta franja de edad) sufren de forma habitual disciplina violenta. Esto
provoca miedo y estrés en las nifias y los nifos, afecta negativamente a su salud
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emocional, mental, fisica y espiritual, y puede llevarlos a expresar su miedo y
estrés mediante un comportamiento agresivo, a desconfiar de los demés o a
retraerse socialmente. En consecuencia, estos nifios y nifias correrén el riesgo de
quedarse atras en la escuela y en su proceso de aprendizaje, en sus relaciones
sociales y en otras oportunidades de aprendizaje, lo que también puede
obstaculizar su potencial para prosperar mas adelante en la vida.

RECOMENDACIONES  |yijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

QO : : : : :
Leer: Las secciones “La violencia y su impacto en el desarrollo y el bienestar
de la nifiez” y “La exigencia ética de abordar la violencia contra los nifios y

ninas” del Libro |

(O@ Consultar: Los recursos disponibles en la pdgina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Coémo explorarias el tema de forma que los participantes
puedan reflexionar e identificar formas de combatir la violencia en su trabajo
con padres, madres, cuidadores y educadores?
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ACTIVIDAD 2

Violencia contra la ninez

Violencia contra los nifos y las nifas: prevencion
y proteccion

@ OBJETIVOS:

Analizar los tipos de violencia a los que se enfrentan los nifios y las nifias y como
afectan al el desarrollo integral y el bienestar de las nifias y los nifos.

. MATERIALES Y
O’l PREPARACION:

Varios periddicos y revistas viejos, tijeras y pegamento, unos dos metros o mas de
papel o tela (el reverso de un rollo de papel pintado o un par de hojas grandes
unidas), boligrafos o rotuladores de colores, sprays de colores no tdxicos, y las
ldminas “Violencia directa”, “Violencia estructural”, “La violencia y su impacto en el
desarrollo de la nifez” y “La exigencia ética” de la Libreta didéactica.

Esta actividad estd disefiada para crear una oportunidad de dialogar sobre la
realidad actual de la violencia contra los nifios y las nifias (VCN) en la primera infancia
y reflexionar sobre las formas en que se puede prevenir o detener la violencia. Puede
utilizar materiales que encuentre en Internet o en periddicos locales para ilustrar los
temas.

CcOMO PUEDE
HACERLO:

1. Coloque el trozo largo de papel o tela en el suelo. Con un rotulador negro,
dibuje ladrillos y otros detalles en el papel para que parezca una pared de la
calle.

En varias mesas diferentes, coloque fotos, recortes de periddicos o revistas u
otros materiales impresos que retraten varios tipos de violencia contra los nifios
y ninas de 0 a 8 afios: emocional, negligencia, corporal, verbal, etc., incluida la
violencia estructural como la pobreza, los nifios y nifas en zonas de conflicto,
la discriminacién contra las nifias y los nifios debido a sus origenes o creencias.

2. Invite a los participantes a hacer un collage sobre la VCN en sus comunidades
hoy en dia —hogares, calles, etc.— de la que nadie habla ni aborda, tal y como
la ven los participantes. Los participantes pueden poner palabras, imagenes,
hacer sus propios dibujos o grafitis —lo que crean que lo expresa. Conceda
tiempo suficiente para ello y relina a los participantes en torno a las mesas para
ayudarles a ampliar sus conocimientos sobre los temas planteados mediante
preguntas abiertas.

Cuando hayan terminado el collage, reinanse a su alrededor y obsérvenlo
durante unos minutos. A continuacién, formule a los participantes preguntas de
reflexion como:

e ;Qué eslo que més les ha llamado la atencién?
e ;Cudles son los diferentes tipos de violencia a los que se enfrentan los nifios
y las nifas desde la primera infancia en sus comunidades?
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e ;Por qué laviolencia contra las nifias y los niflos estd normalizada en muchos
ambientes?

e ;De cuéles no se habla o son tabu en su comunidad? jPor qué?

e ;Como afecta esto la vida de los nifios y las nifas?

e ;Qué consecuencias tiene la violencia en el desarrollo de las nifias y los nifios
y, en particular, en su bienestar integral?

Pida a los participantes que, en grupo, seleccionen un ejemplo concreto del
didlogo anterior sobre lo que més les ha llamado la atencién y discutanlo:

e ;Por qué ocurre esto (causas profundas)?

e ;Cémo afecta la vida de los nifios y las nifias y su futuro como adultos? ;Qué
podemos hacer al respecto? ;Cémo?

e ;Qué se puede hacer para proteger a los nifios y nifias victimas de este tipo
de violencia?

e ;Cémo pueden las comunidades religiosas cuestionar las normas sociales y
culturales que consienten la violencia contra los nifios y las nifias y capacitar
a los padres y madres para que validen aquellas normas que respeten y
afirmen su dignidad?

Termine compartiendo que, cuando los nifios y nifias sufren negligencia,
violencia o miedo, su cerebro los reconoce y reacciona ante ellos como
amenazas a su bienestar. La violencia puede alterar la estructura del cerebro en
desarrollo y su funcionamiento, lo que significa que puede afectar el lenguaje
y el funcionamiento cognitivo (pensamiento), dando lugar a problemas sociales
y emocionales y generando miedo, ansiedad, depresion y riesgo de autolesion
y comportamiento agresivo. Los estudios demuestran que las nifas y los nifios
expuestos a la violencia tienen més probabilidades de ser victimas de la violencia
mas adelante en su vida y de convertirse en agresores, utilizando la violencia en
la edad adulta contra sus parejas domésticas y sus propios hijos e hijas, y de
tener un mayor riesgo de participar en conductas delictivas.

@ RECOMENDACIONES  |ijte 3 |os facilitadores a:

PARA FORMADORES

QO : " : : :
m Leer: Las secciones “Desarrollo en la primera infancia - La base de las

capacidades para toda la vida”, “La violencia y su impacto en el desarrollo y
el bienestar de la nifiez”, “La exigencia ética de abordar la violencia contra
los nifios y nifias” y “El desarrollo espiritual de los nifios y nifias en la primera
infancia y su contribucién para protegerlos de la violencia y promover su
bienestar integral” del Libro |

Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio
Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores

y educadores? ;Cémo explorarias el tema de forma que los participantes se
sientan motivados para crear ambientes libres de violencia?
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Violencia contra la ninez

La violencia que afecta a la nifiez: utilizacién

de juegos de rol

@ OBJETIVOS:

Identificar cémo el fomento del desarrollo espiritual de las nifias y los nifios contribuye
a protegerlos de la violencia y a su bienestar integral.

MATERIALES Y

iy ]
(- PREPARACION:

Ninguno.

COMO PUEDE
HACERLO:

Organice a los participantes en grupos y pida a cada grupo que piense en una
situacion que haya visto u oido en la que nifos y nifias de 0 a 8 afios sean objeto
de violencia —fisica, verbal, emocional, cognitiva o espiritual.

Estimule la creatividad de los participantes dando ejemplos de posibles
situaciones como: gritos, castigos corporales, humillaciones, degradacion del
nifo o nifia, negligencia, problemas entre miembros de la familia donde haya
nifios y nifias involucrados, etc.

Pida a cada grupo que se prepare para representar la situaciéon hasta el momento
en que podria derivar en una respuesta violenta, garantizando al mismo tiempo
la seguridad de todos. Deles tiempo para planificar y leer sus lineas y practicar
antes de presentar sus representaciones ante los demés grupos. Deje tiempo
suficiente para sus presentaciones.

Diga a los participantes que presenten que, al final, compartan también una
respuesta alternativa que podria transformar positivamente la situacién de la
siguiente manera:

e Haciendo que el padre, madre o cuidador se relacione con el nifio o nifia de
forma respetuosa y carifosa,

e Transformando el ambiente y eliminando la violencia de manera que se
afirme la dignidad del nifio o nifia; y/o

e Creando una experiencia para el nifio o nifia que le ayude a desarrollar un
sentido de significado, propdsito y pertenencia.

Cuando termine la presentacién de cada grupo y se presenten las alternativas,
pida a los participantes de los demas grupos que piensen también en una forma
de transformar la situacién, teniendo en cuenta las relaciones, el ambiente y
las experiencias, y que luego la representen. Tras presentar las soluciones,
mantenga un breve debate preguntando a los participantes:
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5.

PARA FORMADORES

* ;Ha sido una buena solucion? ;Por qué?

e ;Como se podria transformar la situacién a través de la creacion de
ambientes seguros, libres de cualquier forma de violencia, y de la creacion
de conexiones y experiencias positivas con el nifo o nina?

* Esesto posible en la vida real?

Explique a los participantes que la violencia contra los nifios y las nifias no sélo
atenta contra su bienestar fisico y emocional, sino también contra su desarrollo
espiritual. El fomento del desarrollo espiritual de la nifiez se logra en relaciones
seguras con los cuidadores, en ambientes seguros, respetuosos y carifiosos
donde los nifios y nifas puedan crecer, y a través de experiencias que los
empodere e inspire.

Es importante que los padres, madres y cuidadores piensen a quién pueden
recurrir y qué pueden hacer cuando se sientan abrumados o no sepan cémo
manejar de forma asertiva los comportamientos dificiles de un nifio o nifa. Es
atil que busquen apoyo en su tradicion espiritual/ensefanzas religiosas o en su
lider, alguien en quien confien.

Cuando los nifios y las nifias se sienten seguros, aceptados, comprendidos y
apoyados por los adultos, empiezan a aceptarse también a si mismos. Este
refuerzo positivo se refleja en sus comportamientos y puede fortalecer su salud
mental. Existe una fuerte correlacién entre como se sienten las nifas y los nifios
consigo mismos y como actian. Un nifio o nifia que se acepta a si mismo y que
goza de buena salud mental se convierte en un adulto que respeta a los demas,
tiene empatia, asume sus responsabilidades individuales y colectivas y sabe
afrontar los conflictos de forma no violenta.

@ RECOMENDACIONES | jte 3 |os facilitadores a:

Q. o . > > .
m Leer: La seccién “El desarrollo espiritual de los nifios y nifias en la primera

infancia y su contribucién para protegerlos de la violencia y promover su
bienestar integral” del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ; Como realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Cémo explorarias el tema de forma que los participantes
interioricen la importancia de escuchar las necesidades del nifio o nifia, nutrir
su capacidad de accién y promover su desarrollo en un contexto ético general
de cuidado y afirmacién de su dignidad y su vida?
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Circulo de aprendizaje

Al llegar al final del Mdédulo 1, le recomendamos que ofrezca un tiempo para que el grupo
dialogue, como forma de apoyar sus reflexiones sobre lo que han aprendido y vivido en las
cuatro primeras sesiones.

Cdémo puede hacerlo

1. Cree un ambiente acogedor para los participantes; puede poner musica, pedir
que alguien toque un instrumento, cantar, leer un poema o compartir una reflexién
teoldgica sobre el tema.

2. Comparta café/té; si lo considera oportuno, puede invitar a los participantes
a que traigan aperitivos/alimentos tradicionales de sus comunidades.
Fomente un ambiente informal y abra la conversacién sobre los temas
abordados en el Mddulo 1. He aqui algunas preguntas que puede utilizar:

« ;Qué han descubierto? ;Qué harian ahora de forma diferente a lo que hacen
normalmente?

« ;Qué descubrieron sobre los principios, ensefianzas y practicas religiosas
y espirituales y como éstas afirman la dignidad del nifio y de la nifa y pueden
cuestionar aquellas normas que pueden utilizarse para condonar la violencia
contra los nifos y las nifias en la primera infancia?

« ;Qué les ha interpelado?

+ ;Coémo pueden nutrir el desarrollo espiritual de las nifas y los nifios en el hogar?

3. Cierre el circulo de aprendizaje con un momento simbdlico que permita a todos
los participantes sentirse conectados. Puede invitar a los participantes a formar un
circulo y compartir algo que se sientan agradecidos de haber aprendido, compartir
un sentimiento o compartir ideas sobre cémo pueden apoyarse mutuamente en este
viaje de nutrir el bienestar espiritual de los nifios y las nifias.
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MODULO 2

Nutrir la propia espiritualidad




ACTIVIDAD 1

Mi comprensién de la espiritualidad

Explorar mi espiritualidad y mi bienestar espiritual

@ OBJETIVOS:

Los participantes explorarén y reflexionarédn sobre su propia comprension de la
espiritualidad, y las practicas y factores que fomentan su desarrollo.

Papel de colores, lapices de colores, materiales para el viaje, las ldminas “Nutrir la
propia espiritualidad a través de las tradiciones religiosas y espirituales”, Anexo 1:
Caracteristicas de la espiritualidad; Anexo Il: Herramientas espirituales, y Anexo |lI:
Necesidades espirituales.

. MATERIALES Y

O’l PREPARACION:

{é} COMO PUEDE
HACERLO:

1. Prepare con antelacién 4 espacios fisicos diferentes —cada uno con un tema
distinto— que permitan a los participantes explorar diferentes sentidos,
emociones y pensamientos.

Espacio 1. Yo mismo: Utilice un espejo escondido dentro de un libro o revista
e invite a los participantes a que, uno por uno y en silencio, vayan a ver a una
persona muy importante en sus vidas. Una vez que cada uno se vea en el espejo,
extienda en el suelo/pared papeles que contengan las siguientes preguntas:
.Cémo te preocupas por el bienestar de esta persona? ;Te has enfrentado
alguna vez a una situacién en la que no se haya respetado tu dignidad humana?
.Coémo te sentiste? ;Qué te ayudd a mantenerte centrado?

Espacio 2. Relaciones con los demas: Prepare corazones dibujados en papel
rojo, uno por participante, que quepan en sus manos. Los participantes escriben
el nombre de la persona que maés aprecian en su vida. A continuacion, se les
pide que lo arruguen en una bola y que después intenten recuperarlo. Pidales
que reflexionen: ;Puedes devolverle su forma original? ;Cuan faciles/dificiles
son las relaciones? ;Es facil o dificil enmendar las relaciones rotas, perdonar y
reconciliarse? ;Qué se necesita? jEs posible estar abierto a la posibilidad del
perddn, incluso si alguien me ha hecho dafio de verdad a mi o a alguien a quien
quiero y aprecio?

Espacio 3. Naturaleza: Vayan a un lugar en lanaturaleza —un jardin, cualquier
lugar al aire libre que invite a los participantes a utilizar sus sentidos. Puede
preparar papeles con preguntas: ;Cémo se siente el sol en tu piel? ;Cémo se
siente el viento? ;Qué oigo? ; Qué veo? ;Qué me transmite la naturaleza? ; Cual
es mi responsabilidad en el cuidado de nuestro planeta? ;Por qué me siento
agradecido/a?
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Espacio 4. Dios/Divino/Trascendente/Realidad Ultima: Prepare un lugar con un
ambiente célido y tranquilo, con musica o sonidos suaves, con algunos poemas
escritosenpapelsobrelavidaysusmisterios, variasescriturasreligiosasseleccionadas
con sensibilidad a la diversidad religiosa de los participantes. Comparta la invitacién
para que los participantes se tomen un momento para conectar con aquello a lo
que la gente se refiere como Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima
que se sientan méas cémodos.

Pueden hacerlo a través de la oracidn, la meditacién, el silencio, la lectura y la
reflexién sobre el poema, la reflexién sobre las escrituras religiosas, etc.

Una vez que los participantes estén reunidos para la actividad, presente este
viaje en silencio. Comparta con los participantes que se les invitard a explorar
varios espacios, cada uno con una experiencia Unica. Digales que confien en que
las actividades no tienen ningun peligro. Explique que, para esta experiencia,
hay cuatro espacios diferentes, cada uno con una invitacién Unica con algo para
pensar, hacer, compartir o reflexionar. Lo comin en todos los espacios es la
invitacién a estar en silencio.

Comience el viaje en silencio con los participantes, guiandolos desde el espacio
1 hasta el espacio 4. Los participantes se moveran entre 4 espacios diferentes,
pasando 10 minutos en cada espacio.

Una vez que los participantes hayan explorado los 4 espacios, vuelvan a la sala
principal, aun en silencio, y tdmense un tiempo para reflexionar juntos sobre
la experiencia. Para ello, traiga algunos objetos de cada uno de los espacios
a la sala principal y distribuya las hojas: Caracteristicas de la espiritualidad,
Necesidades espirituales y Herramientas espirituales (que se encuentra en los
Anexos |, 11y ll).

Pida a los participantes que compartan su experiencia y sus reflexiones
formando un circulo y utilizando las siguientes preguntas como guia: jcoémo fue
tu experiencia?, jqué fue dificil?, y jqué te conmovid?

Deje que los participantes exploren las hojas Caracteristicas de la espiritualidad,
Necesidades espirituales y Herramientas espirituales e identifiquen aquellas con
las que se relacionan respecto a la experiencia y cémo se relacionan consigo
mismos, la naturaleza, los demaés, aquello a lo que la gente se refiere como
Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima, e inviteles a compartir.
Asegureles que no hay respuestas correctas o incorrectas, que cada individuo
vive su propia espiritualidad de forma diferente.

Formule las siguientes preguntas: jlLa espiritualidad es algo que se vive
individualmente o en relacién con los demas, con el mundo que nos rodea?
iEs innata? ;Se adquiere? ;Cémo podemos nutrirla? ;Con qué herramientas
contamos para hacerlo? ; Cémo contribuye hacerlo a nuestro bienestar?

LIBRO Il Programa de aprendizaje para adultos | 51



Concluya la sesion reflexionando sobre el hecho de que cada persona vive su
espiritualidad y alimenta su desarrollo espiritual de una manera Unica —para
algunas personas son a través de su comunidad y précticas religiosas; para otras
es a través de las artes; para otras a través de la musica, yendo al mar, sirviendo
a la comunidad, o haciendo cosas que les hacen sentirse felices y realizados,
enfrentandose a dilemas y contradicciones, meditando, jugando, rezando.

Cuando trabaje con padres, madres y cuidadores, animelos a crear, junto con el
nifio o nifa, un espacio especial en casa para que alimenten su espiritualidad.
Puede tener colores, dibujos, musica, imdgenes que despierten la imaginacion,
la calmay el asombro del nifio o nifia.

RECOMENDACIONES  |ijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

E% Leer: El Anexo “lLa importancia para los adultos de nutrir su propia

espiritualidad desde la perspectiva de diversas tradiciones religiosas y
espirituales” del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

%/ Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Cémo explorarias el tema de forma que anime a los
participantes a prepararse para proporcionar cuidados afectuosos a las nifias
y los nifiocs, a responder de forma mas positiva a sus necesidades y a ayudar a
crear espacios seguros y respetuosos para que exploren su interconexiéon con
los demas?
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ACTIVIDAD 2

Mi comprensién de la espiritualidad

Explorar mi espiritualidad a través de la religiéon

@ OBJETIVOS:

Los participantes identificardn cdmo sus propias précticas y creencias espirituales y
religiosas contribuyen a su desarrollo espiritual.

Papel, lapices de colores, reflexiones teoldgicas/escrituras religiosas de la pagina
web del Consorcio, y la lamina “Nutrir la propia espiritualidad a través de las
tradiciones religiosas y espirituales” de la Libreta didactica.

. MATERIALES Y

O’l PREPARACION:

{é‘} CcOMO PUEDE
HACERLO:

1. Dé la bienvenida a los participantes a la sesidn leyendo una reflexion teoldgica
relacionada con el modo en que las practicas y creencias religiosas y espirituales
contribuyen al desarrollo espiritual.

2. Pida a los participantes que compartan sus impresiones y reflexiones sobre sus
propias practicas religiosas o espirituales y cdmo contribuyen a su desarrollo
espiritual. Para apoyar el didlogo, plantee algunas de las siguientes preguntas:

e ;Qué/quién influye en tus creencias?

e ;Como crees que tus valores y creencias religiosas o espirituales contribuyen
a tu desarrollo espiritual y a tu bienestar?

e ;Cémo te ayudan a afrontar tus dilemas y conflictos y a conciliar diferencias?

e ;Cdémo te ayudan a conectarte con los demés y con tu comunidad?

3. Pregunte a los participantes de qué manera el fomento de sus propias creencias
y practicas religiosas y espirituales puede, a su vez, beneficiar a los nifos y nifias.

4. Concluyalasesiéon compartiendo que nuestras tradiciones religiosasy espirituales
nos recuerdan valores y principios que fortalecen nuestra comprensiéon mutua.
Practicar la religién y alimentar nuestra propia espiritualidad significa que
estamos desarrollando relaciones, no sélo con nosotros mismos o verticalmente
con aquello a lo que la gente se refiere como Dios, lo Divino, lo Trascendente o
la Realidad Ultima, sino también horizontalmente con nuestros iguales dentro y
fuera de nuestra comunidad inmediata.

Explique que estas relaciones horizontales también son intergeneracionales.
Al interactuar con sus pares y con los mayores, los nifios y nifias aprenden a ser
participantes activos y pensadores criticos. Este sentimiento de interconexion nos
permite tener un sentido de pertenencia; comprender valores universales que son
comunes a todas las tradiciones religiosas y humanisticas, como el respeto vy la
empatia; tener un sentido de autocontrol y la paciencia necesaria para encontrar
soluciones pacificas a los desafios; y abrazar un sentido de responsabilidad social
que nos anime a abordar los problemas que afectan a los demas.
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RECOMENDACIONES Invite a los facilitadores a:
PARA FORMADORES

O 1" . . . .
m Leer: El Anexo “lLa importancia para los adultos de nutrir su propia

espiritualidad desde la perspectiva de diversas tradiciones religiosas y
espirituales” del Libro |

fo@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

%/ Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Como explorarias el tema para animar a los participantes

a nutrir su propio desarrollo espiritual como factor clave para facilitar el
desarrollo espiritual de los nifios y las nifias? ;Coémo puedes ayudar a los
participantes a reflexionar sobre cémo y por qué el fomento de los valores
esta relacionado con la espiritualidad y el desarrollo espiritual?
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ACTIVIDAD 3

Mi comprensién de la espiritualidad

Visitas interreligiosas

@ OBJETIVOS:

Mostrar una mayor comprension de las diferentes creencias religiosas y espirituales
y una nueva percepcion de su propia espiritualidad y de la de los demas.

. MATERIALES Y
C)’l PREPARACION:

Materiales y objetos de diversas tradiciones religiosas y espirituales, diarios de
aprendizaje.

{é} COMO PUEDE
HACERLO:

Preparacion de las visitas

1. En la preparacién de las visitas, preparar informacién sobre las consideraciones
para tener en cuenta al visitar el lugar sagrado del otro.

2. Presente las visitas interreligiosas que tendran lugar y los distintos lugares
que visitaran los participantes. Pregunte a los participantes qué creen que es
importante hacer en cada lugar para asegurarse de ser respetuosos y afectuosos.
Explique las diferentes consideraciones en términos de vestimenta y logistica.

3. Reflexione y explore con los participantes el Marco conceptual, en particular
“Hacia una comprensién de la espiritualidad” y “La importancia para los adultos
de nutrir su propia espiritualidad desde la perspectiva de diversas tradiciones
religiosas y espirituales”, como justificacion de las visitas. Abrir un espacio
para que los participantes compartan cualquier pregunta o preocupaciéon que
puedan tener.

Seleccione los lugares sagrados a visitar de modo que todos los participantes
tengan representada su tradicion religiosa o espiritual.

Durante las visitas

4. Los lideres religiosos y espirituales deben ser informados previamente de la
visita y recibir una breve informacion sobre el grupo, los objetivos de aprendizaje
y las visitas, y se les debe pedir que estén disponibles para dialogar con los
participantes.

5. Durante las visitas, los lideres religiosos y espirituales deben guiar a los

participantes por el lugar de culto, seguido de un didlogo en el que puedan
plantear preguntas.
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Reflexién tras la visita

6. Después de la visita, es importante dedicar un tiempo a reflexionar sobre
ella. Para ello, en una hoja de rotafolio, organice tres circulos y un area més
grande: (1) Sentidos - ;Qué vi, oi, probé, toqué? (2) ; Cémo me senti? (3) Puntos
en comun y diferencias con mi propia tradicion religiosa o espiritual o sobre
cdmo experimento mi espiritualidad. En el drea mas grande los participantes
escriben ideas generales sobre ;Qué fue dificil? ; Qué me sorprendid? ;Qué me
conmovid? jQué he aprendido?

7. Termine la sesion reflexionando con los participantes sobre cémo las creencias y
practicas religiosas y espirituales contribuyen a su desarrollo espiritual.

Cuando trabaje con padres, madres o cuidadores, animelos a llevar a los nifos y
nifas a sus propios espacios sagrados y a otros espacios sagrados y aproveche
todas las oportunidades para que utilicen sus sentidos para explorar los espacios.
Al finalizar la visita, animelos a dialogar los nifios y nifias: ; Qué has olido? ;Qué
has visto? ;Qué has tocado? ;Qué has oido? ; Qué te ha sorprendido? ;Qué has
sentido?

RECOMENDACIONES  |jte a |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

Leer: La seccién “Hacia una comprension de la espiritualidad” y el Anexo
“La importancia para los adultos de nutrir su propia espiritualidad desde la
perspectiva de diversas tradiciones religiosas y espirituales” del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Cémo explorarias el tema de forma que anime a los
participantes a seguir reflexionando sobre la importancia de las creencias
religiosas y espirituales para su desarrollo espiritual y cémo contribuyen a é1?
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ACTIVIDAD 1

Mi bienestar espiritual

Animar el corazén y crear un espacio espiritual’™

OBJETIVOS:

Identificar cémo, al nutrir su propio bienestar espiritual, los adultos pueden mejorar

sus practicas de crianza y sus relaciones con las nifias y los nifios, crear ambientes

positivos y experiencias fortalecedoras para ellos y contribuir a su bienestar.

Q)j

MATERIALES Y
PREPARACION:

Prepare un espacio para que los participantes se sienten o se acuesten; puede ser

un espacio exterior tranquilo en un parque o un jardin, en una biblioteca o cualquier

otro espacio que invite a la tranquilidad y la calma; prepare también una bolsa o caja

pequena.

5

CcOMO PUEDE
HACERLO:

1.

Dé la bienvenida a todos a la sesién. Utilice una bolsa o caja simbdlica e invite a
los participantes a meter en ella todas las cosas de ese dia que les preocupan:
tareas pendientes, algo que hayan oido o hecho que les inquiete la mente o el
corazédn, cualquier cosa que pueda apartarlos del “aqui'y ahora”.

Puede poner mdusica suave o hacer que alguien toque un instrumento. A
continuacion, invite a los participantes a acostarse o a buscar una postura
cémoda. Pidales que se limiten a escuchar la musica o el instrumento y que
dejen pasar las emociones y los pensamientos, que escuchen su corazén sin
juzgar, dejando que el tiempo fluya, inspirando y espirando lentamente. Haga
esto durante el tiempo que considere mas apropiado.

A continuacién, pregunte a los participantes

e ;Cémo fue la experiencia para ti? § Cémo se sintieron tu corazén y tu mente?
e ;Con qué frecuencia tomas tiempo para cuidar tu corazén y tu mente, para
conectar con tu corazédn y tu mente y con los de tu hijo o hija?

Cuando trabaje con padres, madres o cuidadores, comparta con los participantes
las siguientes técnicas para proteger y fomentar la creacién de un espacio
espiritual:

Crea tu propio espacio interior
Los dias pueden ser a veces dificiles. Encuentra tiempo a diario, aunque sea
brevemente, para que te conectes contigo mismo, de modo que puedas darle
tranquilidad a tu propio corazén vy, asi, conectar mejor con los nifios y nifias que
son parte de tu vida. Puedes hacerlo pasando tiempo en la naturaleza, cultivando
un huerto, orando o meditando.
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Practica lo que predicas

Los nifios y nifas pequefias viven el mundo a través de tiy de tu ejemplo. Cuando
amamantas o alimentas a tu bebé, le cambias el pafial, lo bafas, le das de comer,
juegas y estas con él o ella, le das ejemplo de amor, compasién, confianza y de
conexion con todo el universo.

Nutre la capacidad de contemplacion en silencio

El silencio puede ser poderoso. Cuando estds en silencio, conectado a tu
espiritualidad y a tu hijo o hija, creas la oportunidad de que tu y tu hijo o hija estén
en sintonia. Puedes hacerlo simplemente estando en silencio, o puedes compartir
un rato en una silla acogedora, compartiendo un libro, jugando suavemente,
dibujando o simplemente recostdndote.

Acoge a la naturaleza como otra madre y maestra de tus hijos e hijas

El contacto con la naturaleza es muy importante. Pasa tiempo al aire libre. Abraza
un arbol, juega en la hierba, ve a un parque y explora sus plantas y animales,
cuida tu jardin, los animales o las plantas que tienes en casa. Al hacerlo, estas
mostrando lo sagrado que hay en todos los seres vivos y el espiritu que permea
toda la naturaleza.

Utiliza tus palabras
Las palabras que elijas marcaran el tono de la percepcién espiritual. Habla con
amabilidad, utiliza palabras que estén conectadas con tus valores cuando hables
de las personas, los animales o el mundo. Hazlo de forma generosa, amable,
carifiosa, gentil, etc.

5. Concluya la sesién compartiendo que estamos profundamente conectados:
con la naturaleza, los animales y las personas que queremos, en particular con
nuestros hijos e hijas, y que, por ello, nuestros hijos e hijas pueden percibir cdmo
nos sentimos, cdmo somos y cdmo cuidamos de nosotros mismos, de ellos y
de la naturaleza. Al nutrir nuestro propio bienestar, mejoramos las précticas de
crianza y las relaciones con los nifios y las nifas.

RECOMENDACIONES  |jte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES
Leer: La seccién “Hacia una comprensién de la espiritualidad” y el Anexo
“La importancia para los adultos de nutrir su propia espiritualidad desde la
perspectiva de diversas tradiciones religiosas y espirituales” del Libro |

p@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Coémo explorarias el tema de manera que anime a los
participantes a nutrir su propio bienestar espiritual?
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ACTIVIDAD 2

Mi bienestar espiritual

Aprender a manejar las emociones en la crianza

@ OBJETIVOS:

Identificar cdmo, fomentando su propio bienestar, en particular gestionando sus
emociones, los participantes pueden mejorar sus practicas de crianza y sus relaciones
con las nifas y los nifios, crear ambientes positivos y experiencias empoderadoras, y
contribuir al bienestar de los nifios y nifias.

. MATERIALES Y
O’l PREPARACION:

Papel, lapices de colores, breve video de animacion, imégenes o historia

{E)} COMO PUEDE
HACERLO:

1. Prepare con antelacién un video animado corto, o imagenes de revistas/
periddicos, o una historia o un juego de rol adaptado al publico que represente
una situacién en la que a los cuidadores, padres o madres se les acaba la
paciencia y responden a los nifos y nifas de forma violenta.

2. Organice a los participantes en pequefios grupos de cinco personas para que
todos puedan participar. Una vez que muestre la situacion, pida a los grupos que
dialoguen utilizando las siguientes preguntas:

e ;Qué tipos de violencia has visto?

e ;jPor qué crees que los adultos respondieron utilizando la violencia?

e ;Qué emociones has visto? ;jLas emociones dificiles pueden desencadenar
violencia?

e ,;Qué puedes hacer cuando sientas esas emociones dificiles para responder
de una manera no violenta?

3. Explique alos participantes que todo el mundo pasa por emociones dificilesy que
es importante prestarles atencion y encontrar formas positivas de gestionarlas.
Nutrir nuestra capacidad de conectarnos con nosotros mismos, con los demas,
con la naturaleza y con aquello a lo que la gente se refiere como Dios, lo Divino,
lo Trascendente o la Realidad Ultima puede ayudar a mejorar nuestra capacidad
de manejar emociones y respuestas dificiles.

Comparta las siguientes técnicas para gestionar las emociones:

Paso 1 - Respira y detente
En lugar de reaccionar inmediatamente, concéntrate en tu respiracién y en lo
que ocurre en tu interior.

Paso 2 - Ponle nombre
Ponle nombre a lo que te pasa, ;estas triste? ;Estds enfadado? jHas perdido la
paciencia? ;Cédmo reacciona tu cuerpo?
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Paso 3 - ;Qué puedes hacer?
Ahora que te has tomado un tiempo para averiguar qué es exactamente lo que
sientes, piensa qué puedes hacer para sentirte mejor, para recuperar la calma.

Paso 4 - Actua
Nunca dejes crecer una emocion negativa sin hacer algo que te ayude a sentirte
mejor.

4. Utilizando el ejemplo de la situacidon presentada anteriormente, invite a los
participantes, en parejas, a pensar y repasar los pasos propuestos anteriormente
y ver cémo transformaria la situacion. Preséntelo paso a paso para que todos los
participantes puedan seguirlo.

5. Como conclusién, comparta algunos ejemplos positivos de cobmo gestionar las
emociones: dar un paseo o sentarse en un lugar en el que se sienta seguro,
escuchar una cancién de su tradicion espiritual o religiosa, leer una historia o
fragmento de una tradicién religiosa o espiritual que despierte algo en usted,
hablar con un amigo/otro padre o madre o alguien en quien confie, anotar
sus sentimientos en su diario de aprendizaje, escuchar musica, dibujar sus
sentimientos, concentrarse en su respiracién hasta que se sienta mas tranquilo,
etc. Comparta lo importante que es aprender a gestionar las emociones, ya que
los niflos y nifias aprenderan de lo que ven. Responder con violencia es recurrir
a una solucidn répida que repercutird durante toda la vida del nifo y la nifa en
su forma de verse y relacionarse consigo mismo, con los demés y con el mundo.

RECOMENDACIONES  |ijte a |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

Leer: La seccion “Hacia una comprension de la espiritualidad” y el Anexo
“La importancia para los adultos de nutrir su propia espiritualidad desde la
perspectiva de diversas tradiciones religiosas y espirituales” del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? Dado que las emociones fluyen a través de nosotros todo el
tiempo, la forma en que las manejamos en nuestras vidas es lo que marca
la diferencia. ;Cuéles son algunas alternativas no violentas para manejar
comportamientos desafiantes en situaciones de crianza?
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ACTIVIDAD 3

Mi bienestar espiritual

Religion, ética y bienestar

@ OBJETIVOS:

Identificar cdmo, fomentando su propio bienestar, en particular reforzando el
sentido de interconexidn, los participantes pueden mejorar sus practicas de crianza
y sus relaciones con las nifias y los nifios, crear ambientes positivos y experiencias
empoderadoras para ellos, y contribuir al bienestar de los nifios y nifas.

. MATERIALES Y
O’l PREPARACION:

Libreta, papel, crayones.

{é} COMO PUEDE
HACERLO:

1. Comience la actividad invitando a los participantes a pensar en quién ha
contribuido a su dia de hoy, desde el momento en que se despertaron hasta el
momento presente. Ponga algunos ejemplos: jquién ha horneado/preparado/
producido la comida que ha comido hoy, el periddico que ha leido, la ropa que
lleva puesta? j Como han llegado hasta aqui? Deje que los participantes dibujen/
escriban sobre ello.

2. Enunahojaderotafolio, escriba “Yo soy porque td eres” y pida a los participantes
que compartan lo que viene a su mente cuando oyen esta frase. Desarrolle lo
que los participantes compartan.

3. A continuacién, presente el concepto de Ubuntu y comparta algunas de las
preguntas siguientes para la reflexién.

Ubuntu es una filosofia africana que hace hincapié en que lo que nos hace
humanos es nuestra interconexién con otras personas.

Ubuntu hace hincapié en los valores de la solidaridad humana, la empatia,
la dignidad humana y la humanidad de cada persona, todos los cuales son
fundamentales para el desarrollo espiritual de las nifias y los nifos. El desarrollo
espiritual de los nifos y nifas esta estrechamente relacionado con su desarrollo
etico.

Eldesarrollo ético se entiende como su capacidad pararelacionarse positivamente
consigo mismo y con los demas, desde una perspectiva de una ética del cuidado
que considera el cuidado de otros seres humanos como si uno tuviera la vida del
“otro” en sus manos.

e ;Cudl es el mensaje que transmite Ubuntu?

e ;Cuéleslaresponsabilidad que tenemos en las relaciones que mantenemos
con nosotros mismos y con los demas?
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e ;Como y con qué frecuencia expresamos gratitud y compasién hacia los
demas?

* ;iNos ponemos en el lugar de los demas? ; Qué significa hacerlo?

e ;Qué dicen tus tradiciones y ensefianzas religiosas y espirituales sobre la
interconexion de la vida?

4. Como conclusion, comparta que en el centro de la filosofia Ubuntu estén la
interconexiony el respeto por todas las personas. En todas las grandes religiones
se encuentran ensefianzas similares sobre nuestra interconexion.

Cuando trabaje con padres, madres y cuidadores, animelos a crear un momento
en casa en el que tanto nifos y nifas como adultos puedan reflexionar sobre
cdmo se relacionan consigo mismos y con los demas, y quién ha contribuido
a su dia de hoy, y luego expresar gratitud por ello —a través de la oracién, o
simplemente compartiendo gratitud con sus propias palabras.

RECOMENDACIONES  |ijte 3 |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

m Leer: La seccién “Hacia una comprensién de la espiritualidad” del Libro |

fo@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

ﬁ%/ Reflexionar: ;Como realizarias esta actividad con los padres, madres y
cuidadores? ;Cémo crearias espacios para reforzar su conciencia de la

importancia de alimentar la interconexién a diario, como forma de mejorar
sus préacticas de crianza?
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Circulo de aprendizaje

Al llegar al final del Médulo 2, le recomendamos que ofrezca un tiempo para que el grupo
dialogue, como forma de apoyar sus reflexiones sobre maneras practicas de alimentar su
propia espiritualidad como adultos.

Cdémo puede hacerlo:

1. Cree un ambiente acogedor para los participantes; puedes ir a un parque, un jardin, un
lugar tranquilo o un lugar sagrado que sea apropiado e inclusivo para todos, cualquier
lugar que transmita una sensacién de calma y conexién.

2. Puede invitar a los participantes a tocar un instrumento o cantar una cancién. Propicie
un ambiente informal y abra la conversacién sobre los temas abordados en el Médulo
2. He aqui algunas preguntas que puede utilizar:

« ;Qué has descubierto sobre tu desarrollo espiritual y tu bienestar?

« ;Qué quieres hacer, o hacer de forma diferente que no hacias antes, para crear
espacios y oportunidades para conectarte contigo mismo y con tu hijo?

« ;Qué te ha supuesto un reto durante este médulo?

3. Cierre el circulo de aprendizaje con un momento simbdlico que permita a todos los
participantes sentirse conectados. Puede invitar a los participantes a formar un circulo
y compartir algo que sientan gratitud por haber aprendido, compartir un sentimiento
o compartir ideas sobre como pueden apoyarse mutuamente en este viaje de nutrir el
bienestar espiritual de los nifos y nifas.
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Moédulo 3

Condiciones para nutrir el desarrollo espiritual
de los nifos y las nifas en la primera infancia




EL MODULO 3 ESTA ORGANIZADO EN TRES PARTES:

La Parte 1 tiene una sesién para que los formadores la realicen sdlo en la formacion de facilitadores, para
ayudarles a familiarizarse con las condiciones para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias y cémo son
criticas para el despliegue del desarrollo espiritual y el cultivo de las capacidades espirituales en los nifios y las
nifias. La actividad pretende crear espacios para que los facilitadores reflexionen sobre los conceptos de este
modulo y por qué son tan importantes.

La Parte 2 contiene tres sesiones (7, 8, 9), con tres actividades cada una, disefiadas para todos los participantes,
sobre lo que pueden hacer en la practica para crear las condiciones para el desarrollo espiritual de los nifios y
nifias. (Formadores: véase el recuadro de la péagina 67 sobre las actividades en las que hay que centrarse cuando
se trabaja con facilitadores en formacién).

La Parte 3 contiene una sesién (10) con dos actividades disefiadas para familiarizar a los participantes con las
Actividades para nifios y nifias, incluyendo su contenido, las capacidades espirituales relacionadas y cémo
ponerlas en practica.

PARTE 1: Introduccién al Médulo 3 (Sélo para que los formadores
lo utilicen en la formacién de facilitadores)

Condiciones para nutrir el desarrollo espiritual de

ACTIVIDAD - o , . ,
los niflos y las ninas en la primera infancia
@ OBJETIVOS: Demostrar que se comprenden las condiciones necesarias para nutrir el desarrollo
espiritual de los nifios y nifas y articular de qué manera son fundamentales para su
desarrollo espiritual y el fomento de sus capacidades espirituales.
A MATERIALES Y Papel, lapices de colores, rotafolio, la ldmina “Las condiciones necesarias para nutrir
O PREPARACION: . e . .
el desarrollo espiritual de la nifez” de la Libreta didactica.
{@} COMO PUEDE 1. Presente a los facilitadores la actividad y su objetivo. Explique que el Médulo
HACERLO:

3 estd dedicado exclusivamente a las condiciones para nutrir el desarrollo
espiritual de los nifios y nifias, que son: relaciones positivas, ambientes seguros,
respetuosos y libres de violencia, y experiencias empoderadoras.

2. Organice tres mesas, cada una con el enunciado de una de las condiciones y dos
preguntas para debatir.

Relaciones positivas
e ;Cdémo puede el tipo de relaciones que las nifias y los nifios mantienen con
sus cuidadores obstaculizar o favorecer su desarrollo espiritual y repercutir
en las relaciones que mantienen con los demas?
e ;Cémo pueden los padres, madres y cuidadores construirlas?
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Ambientes seguros, respetuosos y libres de violencia
e ;Por qué afirmamos que el fomento de los valores éticos y el cultivo de la
espiritualidad de los nifios y nifas sélo puede hacerse en un ambiente libre
de violencia?
e ;Coémo pueden los padres, madres y cuidadores crear este ambiente?

Experiencias empoderadoras

e ;Por qué se considera que la participacion de los nifios y nifias es un factor
de proteccién importante contra las formas de violencia y un factor que les
permite desarrollar su propio sentido del ser, de pertenencia y de llegar a
ser?

e ;Coémo pueden los padres, madres y cuidadores crear estas experiencias?

Los facilitadores pueden elegir a qué
mesa unirse, siempre que haya un numero
equilibrado de participantes en cada mesa.

)

Ambientes
Seguros

Cada grupo permanece en la mesa durante
15 minutos y luego rota al siguiente hasta y Respetuosos
completar tres rondas. /£'\

Experiencias
Empoderadoras

Un representante de cada grupo presenta lo
mas destacado del didlogo del grupo sobre
el tema.

3. De vuelta al grupo principal, pida a los participantes que reflexionen sobre la
imagen que muestra el modelo y reflexionen:

e ;Cdébmo estan conectados los tres elementos?
e ;Podemos nutrir el desarrollo espiritual si falta uno de ellos? ;Por qué si o
por qué no?

4. Concluya la actividad compartiendo con los participantes cémo estas tres
condiciones estén interrelacionadas y juntas forman la base de un fundamento
sélido para el desarrollo espiritual y el bienestar de los nifios y las nifias, Indique
que, por esta razén, es primordial que los facilitadores se sientan plenamente
seguros para presentar las condiciones a los padres, madres y cuidadores cuando
utilicen el Médulo 3. Hay tres sesiones (7, 8, 9) sobre este tema para utilizar con
todos los participantes, y cada sesién tiene 3 actividades centradas en una de
las tres condiciones. Asegurese de repasar todas las condiciones para que los
participantes puedan, al final, ver cémo las tres estan interconectadas de forma
practica con la nifez.
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Actividades del Médulo 3 para que los capacitadores las realicen con los
facilitadores en formacion, ademas de la actividad anterior:

Animamos a los formadores a realizar al menos una actividad de cada una de
las sesiones 7, 8 y 9 con los facilitadores en formaciéon. Las actividades que
recomendamos son

* Sesion 7: Actividad 1: jPor qué son tan importantes el juego y el tiempo
personal con cada nifio o nifa?

* Sesion 8: Actividad 2: Se necesita una aldea para la crianza de la ninez; El
papel de las comunidades religiosas y espirituales en el fomento del desarrollo
espiritual de los nifos y nifas.

* Sesion 9: Actividad 3: Cultivar un espiritu de juego.

PARTE 2: Sesiones y actividades para implementar con todos

los participantes

sobre las condiciones para nutrir el desarrollo

espiritual de los nifios y niias

Nota: Para los formadores que trabajen con facilitadores en formacién, véase el recuadro de la pagina anterior
sobre las actividades de la parte 2 en las que deben centrarse, ya que es posible que el tiempo no les permita

realizarlas todas.

ACTIVIDAD 1

Como alimentar las relaciones positivas
entre padres, madres, cuidadores y niihos
y nihas

. Por qué son tan importantes el juego y el tiempo
personal con cada nifio o nina?

@ OBJETIVOS:

Identificar los beneficios de las relaciones positivas y respetuosas entre los cuidadores
y los nifos y nifas y las formas concretas de construirlas, especificamente a través
del juego, para nutrir su bienestar y desarrollo espiritual.

. MATERIALES Y
O'l PREPARACION:

Papel, crayones y la lamina “La importancia de jugar” de la Libreta didactica.

CcOMO PUEDE
HACERLO:

1. Dé la bienvenida a los participantes a la sesidén y comience con una oracién,
una cancién, un poema o cualquier practica habitual de una de las tradiciones
religiosas o perspectivas espirituales representadas en el grupo. La musica puede
ayudar a que la sesiéon comience de forma alegre. También puede hacer una
pausa de contemplacién en silencio antes de empezar. Asegurese de ser sensible
a las diversas tradiciones religiosas que puedan estar presentes en tu grupo.
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2. Organice a los participantes en grupos de cinco personas. Invite a cada grupo
a participar en una forma de juego que recuerden de su infancia, algo a lo que
puedan jugar juntos; lo més importante es que vivan la experiencia del juego.
También puede proponer algunas opciones: saltar a la cuerda, al escondite, etc.
Conceda a los participantes tiempo suficiente para jugar juntos. Asegurese de
que los juegos propuestos tengan en cuenta las diferencias culturales. Cuando
los participantes hayan jugado, pregunteles ;Cémo te has sentido mientras
jugabas? jQué es lo que mas te ha gustado?

3. Cree un espacio para que los participantes piensen en lo que creen que puede
impedirles jugar con nifios y nifas o disfrutar plenamente de un momento de
juego.

iEs el tiempo una preocupacion? Puede compartir que, en todo el mundo, el
tiempo es un problema para los padres, madres y cuidadores. Muchos estéan
ocupados para conseguir lo suficiente para vivir, y el juego parece un lujo. Sin
embargo, podemos incorporar un enfoque de juego en todo lo que hacemos.
Podemos integrar el juego en los espacios interiores, en nuestras actividades
cotidianas y en las rutinas diarias. Si estamos preparando la comida, podemos
involucrar a nuestros hijos e hijas y convertirlo en un juego. Si tenemos que ir
juntos al mercado, podemos jugar a un juego imaginario, jugar a la rayuela o
contar cosas de distintos colores a lo largo del camino.

4. Concluya la sesion compartiendo la informacién que figura a continuacién
sobre por qué el juego es tan importante y utilizando la Libreta para ilustrar la
importancia del juego en el establecimiento de relaciones positivas.

¢Por qué jugar? El juego es una de las principales herramientas para el desarrollo
espiritual en la primera infancia, que tiene lugar a través de la interaccién y la
relacién con los demaés. Los nifos y las nifas de todo el mundo, en todas partes,
juegan de forma natural. Sin entrenamiento ni instrucciones, simplemente
juegan. El cerebro estad hecho para jugar. Los nifios y las nifias aprenden jugando.
Jugando exploran el mundo. Asi desarrollan habilidades importantes. A través
deljuego, desarrollan suimaginacion. La imaginaciony el espiritu de juego estan
profundamente relacionados con el desarrollo espiritual del nifio y nifia y su
capacidad de exploracién. El juego puede ayudar a desarrollar su espiritualidad,
fomentando la conexién con su yo interior, su sentido del propdsito y los demas
en interacciones personales o en grupo.

El desarrollo de un espiritu de juego también es clave para nutrir la resiliencia,

la capacidad de recuperarse en momentos y situaciones dificiles, lo que ayuda a
afrontar el estrés o la sensacion de fracaso.
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RECOMENDACIONES
PARA FORMADORES

PARA COMPARTIR CON
LOS PARTICIPANTES:

ACTIVIDAD 2

Invite a los facilitadores a:

{,ilj Leer: La seccion “La importancia del juego para el desarrollo espiritual y el

bienestar integral de la nifiez” del Libro |
p@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

/%/ Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;j Como crearias espacios para que los cuidadores exploraran a
fondo la importancia del juego y cémo pueden seguir jugando con sus hijos
e hijas a diario de formas sencillas?

Comparta con padres, madres, cuidadores y educadores las actividades para adultos
que pueden hacer con los nifios y nifas (en el Libro 1), que incluyen muchos buenos
ejemplos de actividades ludicas.

Cree un papel de rotafolio simbdlico que sirva de “caja de herramientas de juegos”,
donde los padres, madres, cuidadores y profesores puedan afadir sugerencias de
juegos que todos puedan utilizar. Invita a todos los participantes a contribuir a ella.

Coémo alimentar las relaciones positivas
entre padres, madres, cuidadores y niihos
y ninas

Construir relaciones positivas

@ OBJETIVOS:

Identificar formas concretas de establecer relaciones positivas con las nifas y los
nifios que favorezcan su bienestar y su desarrollo espiritual.

Hojas de papel del tamafio de un cuerpo grande (utilice varias hojas de papel de
un rotafolio, el reverso de un rollo de papel pintado o equivalente), boligrafos o
rotuladores de colores, musica suave, y la [dmina “Las condiciones necesarias para
nutrir el desarrollo espiritual de la nifez” de la Libreta didactica.

. MATERIALES Y

C)’l PREPARACION:

{@} COMO PUEDE
HACERLO:

1. Dé la bienvenida a los participantes con una historia, muisica o cualquier otra
cosa que les ayude a concentrarse y relajarse del estrés del dia 'y, a continuacién,
presente la actividad. Organice a los participantes en parejas. Cada participante
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recibe una hoja de papel del tamafio de su cuerpo. Como alternativa, puede
utilizar una hoja A4 y dibujar una mano (se escribird una pregunta en cada dedo).

Una persona se acuesta sobre el papel en el suelo y la otra dibuja su silueta con
un boligrafo. Cuando la primera persona esté acostada, comparta la invitacién
para que recuerde los primeros afios de su vida, los lugares en los que se sintid
segura, las personas que le hicieron sentirse querida y cuidada, su familia, su casa,
etc. Cuando haya terminado, pidales que cambien para hacer la silueta de la otra
persona. Comparta la misma invitacién con la otra persona a recordar su infancia.

2. Cuando hayan completado las siluetas, pida a cada participante que escriba/
dibuje en su propia silueta la siguiente informacion:

* Corazén: Un momento con tu padre, madre o cuidadores que te haya hecho
sentir querido cuidado, protegido, feliz o confiado.

e (Cabeza: Algo que hayas vivido con tu padre, madre o cuidadores —al verlos,

* hacer algo con ellos, algo que hayan dicho— que te haya impactado.

e Estdmago: Una experiencia con tu padre, madre o cuidadores que fue dificil
para ti.

* Manos: Algo que te gustaba hacer con ellos de nifio/nifa o algo que te
hubiera gustado hacer.

e Piernas: Algo que hayas descubierto con tu padre, madre o cuidadores.

3. Una vez terminada, cada persona comparte la informacién con su companero
junto con sus reflexiones. Una vez que ambos hayan compartido lo que esta
escrito en las siluetas, animelos a acostarse en las siluetas del otro. Puede
pedirles que cierren los ojos si quieren e imaginen que son la otra persona por
un momento. Si utiliza una mano en lugar de una silueta completa, deje que
los participantes toquen la mano y continien como se propone. El facilitador
puede poner musica suave e iniciar la reflexion pidiendo a los participantes que
“se olviden de si mismos durante unos minutos y vean si pueden imaginar ser
su pareja cuando eran nifios y nifas”, que intenten pensar los pensamientos del
otro, sentir las necesidades del otro, querer lo que el otro quiere.

4. De vuelta al grupo principal, pregunte a los participantes como les resulté la
experiencia. ;Qué les resultoé dificil? ;Qué les ha gustado?

Dialoguen juntos:

e ;Como afectan las experiencias de nuestro pasado, de nuestra propia crianza
y las relaciones con nuestros padres, madres y cuidadores a nuestra forma de
ver a nuestros hijos e hijas y de criarlos? ;Hay algo que nos gustaria reforzar o
cambiar en nuestras préacticas de crianza?

e ;Quétipo de experiencias nos ayudan a conectarnos con nuestros hijos e hijas,
a generar confianza, a alimentar el amor, a ser respetuosos, a empoderarlos?

e ;Qué tipo de actitudes y experiencias pueden desanimar a los nifios y nifias
a hablar abiertamente con nosotros? ; Por qué?

e ;Cémo pueden ayudarnos nuestras tradiciones religiosas o espirituales a
establecer vinculos positivos con los nifios y nifas?

5. Concluya la sesién reflexionando sobre la importancia de intentar comprender lo
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que los nifos y las nifias sienten, piensan, quieren y necesitan, desde el momento

en que nacen.

La ciencia destaca la importancia de la crianza positiva y aporta muchas pruebas
de que la estimulacion temprana, el cuidado, el apego y el establecimiento de
vinculos afectivos, asi como la creacién de ambientes seguros, pueden influir
positivamente en el desarrollo del cerebro y ayudar a los nifios y las nifias a
crecer, aprender y prosperar. Al crear estas relaciones positivas, los cuidadores
fomentan una relacién de confianza con las nifas y los nifos, para que puedan
sentirse seguros de ser vulnerables y abiertos incluso en las circunstancias mas
dificiles.

Explique a los participantes que, si a veces comparten sus propias historias con
los nifios y nifias, volviéndose ellos mismos vulnerables, esto puede ayudar a
que sientan que los adultos también pueden ser vulnerables y que compartir sus
problemas, debilidades y miedos esta bien y forma parte de la vida.

Comparta algunas historias tradicionales o de su comunidad religiosa que
muestren esto.

PARA COMPARTIR CON  Mientras dialoga con los padres, madres y cuidadores las preguntas propuestas
LOS PARTICIPANTES: o . ., - .
sobre sus experiencias y actitudes en relacidon con la conexidn con los nifos y las

niflas, comparta estas ideas sobre lo que pueden hacer con ellos:

1. Pregunta a tu hijo o hija §Cémo te has sentido durante el dia? jAlgo pasd
que fue especialmente dificil o bueno para ti?

2. Creaespacios para que los nifos y nifias expresen sus emociones, sobre todo
las dificiles, en un ambiente seguro y compasivo, y ayddales a explorarlas de
forma asertiva.

3. Comparte su propio dia: lo que estuvo bien, lo que fue dificil...

4. Anima alos nifos y nifas a compartir también con la familia cémo se sienten,
cdmo fue su dia, para construir una relacién de confianza con ellos

5. Comparte historias de tu infancia y momentos en los que tuviste que tener
valor, tuvo que tomar una decision dificil, sentiste miedo, te lesionaste, te
sentiste herido, te sentiste feliz, etc.

6. Comparte historias de tu tradicion espiritual que muestren ejemplos de
coraje y miedo, resiliencia, vulnerabilidad, compasion, etc.

7. Crea rituales con tu hija o hijo que le permitan sentirse méas cerca tuyo: un
abrazo antes de salir o volver a casa, una oracién juntos, una bendicién o
cualquier otro gesto que les permita sentirse conectados.

8. Escuchay valoralo que los nifios y nifias tienen que decir desde los primeros
afos de vida. Demuéstrales que los has escuchado, comparte tus propias
opiniones y trata siempre de entender desde su propio punto de vista lo que
ellos comparten contigo.

9. Deja que los nifios y niflas decidan, en funcién de sus capacidades evolutivas,
sobre laropa que se ponen, los lugares a los que van, los juegos que quieren
jugar, los alimentos que comen, etc. Esto les dara confianza y les reforzara en
su autonomia, creando confianza y relaciones mas estrechas a medida que
respondes a su creciente autonomia y asertividad.
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Cémo alimentar las relaciones positivas
LUCUEA entre padres, madres, cuidadores y nifios
y nihas

ACTIVIDAD 3 Ser un modelo a seguir

(@) oBJETIVOS: Crear conciencia de la importancia de educar con el ejemplo, valores vy
comportamientos que beneficien a los demas.

|—u,l MATERIALES Y Poema.
(O-  PREPARACION:

{§} ﬁﬁg"E%:gEDE 1. Cree un ambiente tranquilo y comparta con los participantes que hoy comenzara
’ la sesién con un poema titulado “Los nifios aprenden lo que viven”.

Si los nifios viven con criticas
Aprenden a condenar;

Si los nifios viven con hostilidad
Aprenden a pelear;

Si los nifios viven con el ridiculo
Aprenden a ser timidos;

Si los nifos viven con verglienza,
Aprenden a sentirse culpables;

[Pero]

Si los nifos viven con tolerancia

Aprenden a ser pacientes;

Si viven con aliento

Aprenden a tener confianza;

Si los nifos viven con elogios

Aprenden a apreciar;

Si los nifos viven con equidad

Aprenden justicia;

Si los nifos viven con seguridad

Aprenden a tener fe;

Si los nifios viven con aprobacién
Aprenden a gustarse a si mismos;

Si los nifos viven con aceptacién y amistad
Aprenden a encontrar amor en el mundo.’®

72 | CAJA DE HERRAMIENTAS Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la primera infancia



2.

Cree un espacio para que los participantes compartan abiertamente cualquier
pensamiento o reflexién sobre el poema. Haga algunas preguntas para apoyar
el intercambio:

e ;Qué eslo que més te ha gustado de este poema?
e ;Qué te hainterpelado?
e ;Qué crees que nos dice/ensefia este poema?

El poema hace hincapié en la palabra “vivir” en lugar de palabras como escuchar
o ver. ;Por qué? ;Cémo aprenden las nifas y los nifios? jPor qué?

Las tradiciones espirituales y los lideres religiosos deberian ser ejemplos de
modelos de conducta que nos inspiran y nos invitan a realizar el continuo trabajo
interior de convertirnos en buenos modelos a seguir. Pregunta: j Como te ayudan
en este trabajo las tradiciones y los lideres religiosos y espirituales? ;Qué otros
modelos a seguir tienes en tu vida? Resuma las ideas de los participantes en un
rotafolio.

Concluya la actividad con una invitacién a madres, padres, cuidadores y educadores
a convertirse en grandes modelos de conducta. Mucho de lo que aprenden los
nifos y las niflas es implicito (no se ve): por ejemplo, los comportamientos de
adultos que son discriminatorios, violentos o poco acogedores. Por ejemplo, si
se les trata con dureza y violencia, eso determina cdmo se ven a si mismos. Si ven
relaciones de género desiguales u otras formas de falta de aprecio y respeto por
los demas, esto puede influir en su forma de comportarse con los demas. Los
padres, madres, cuidadores y educadores fomentan los valores éticos a través
de la forma en que demuestran a los nifios y nifias un comportamiento positivo
y modelan la dignidad, la forma en que afrontan los desacuerdos, sus relaciones
con los demas y la forma en que interacttan con ellos.
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Sesion 8

ACTIVIDAD 1

Ambientes seguros

Cdémo crear ambientes seguros, respetuosos y
libres de violencia

@ OBJETIVOS:

Identificar los factores que obstaculizan o favorecen la creacién de ambientes
seguros, respetuosos y libres de violencia, y que permitan el desarrollo espiritual de
los niflos y nifias.

. MATERIALES Y
Oﬁ PREPARACION:

Papel, lapices de colores, rotafolio y la ldmina “Las condiciones necesarias para
nutrir el desarrollo espiritual de la nifez” de la Libreta didactica.

{é} COMO PUEDE
HACERLO:

Dé la bienvenida a los participantes a la actividad y comparta el objetivo.
Organice a los participantes en grupos mas pequefios e inviteles a mostrar
qué es un hogar seguro —libre de cualquier forma de violencia— utilizando el
método que prefieran.

El hogar tendréd que ser seguro y libre de violencia para que los nifios y nifas
crezcan y se desarrollen plenamente a estos niveles:

e Fisicamente (cuerpo)

e Emocionalmente (corazén)

e Ambientalmente (espacio en la casa y alrededores)
e Cognitivamente (cerebro)

e Espiritualmente (espiritu)

Anime a los participantes a que usen su imaginacién y representen la casa como
quieran: con un juego de rol, un dibujo, un poema, etc. Asegureles que no hay
una forma correcta o incorrecta de hacerlo; la idea es simplemente averiguar
cdmo se imaginan lo que es un hogar seguro.

Pida a cada grupo que exponga su idea de un hogar seguro y pida a alguien
que se ofrezca como voluntario para hacer un resumen escrito de los puntos
principales que compartan en una hoja de rotafolio. A continuacion, abra el
espacio para el didlogo:

e ;Por qué son tan importantes estos elementos?

e ;Qué puede obstaculizar o fomentar ambientes positivos y respetuosos?
.Quién puede hacerlo?

e ;Qué dicen las ensefanzas y practicas religiosas sobre el tipo de ambientes
que debemos crear para nuestros hijos e hijas?

e ;Como puede la comunidad que te rodea —en particular tu comunidad
religiosa ayudar a crear ambientes seguros y empoderadores?

74 | CAJA DE HERRAMIENTAS Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la primera infancia



3. Concluya la sesién reflexionando con los participantes sobre cémo se favorece
el desarrollo espiritual de la niflez cuando crecen en ambientes seguros,
respetuosos, carifiosos y sin violencia.

Cuando trabaje con padres, madres y cuidadores, hagales saber que pueden
proporcionar mejor este tipo de crianza cuando interiorizan la importancia de
escuchar las necesidades del nifio y la nifia y promueven su desarrollo en un
ambiente de cuidado y amor. Ambientes asi protegen contra la violencia.
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LR Ambientes seguros

Se necesita una aldea para criar a un nifno o nina.

ACTIVIDAD 2 El papel de las comunidades religiosas y espirituales
en el fomento del desarrollo espiritual de los nifios
y las nifas

@ OBJETIVOS:

Describir cémo la familia y la comunidad, incluidas las comunidades religiosas y
espirituales, contribuyen al bienestar espiritual de las nifas y los nifios.

'_"l MATERIALES Y Papel, boligrafos, cartulina, lapices de colores, tijeras, pegamento, material
PREPARACION: 4 - . L . .

o reutilizable como periddicos, reflexiones teoldgicas/escrituras religiosas de la
pagina web del Consorcio y la ldmina “Un enfoque comunitario integral” de la

Libreta didactica.

{§} COMO PUEDE 1. Dé la bienvenida a los participantes a la actividad y comparta el objetivo.
HACERLO: Organice a los padres, madres y cuidadores en pequefios grupos segun las
comunidades/zonas de las que procedan. Si todos los participantes proceden

de la misma comunidad, es importante organizarlos en grupos mas pequefios

para que todos puedan participar activamente. Coloque los materiales en cada

mesa.

2. Pida a los participantes que representen sus comunidades tal como las ven en la
cartulina, y que incluyan los espacios que ellos y las nifas y los nifios frecuentan
y conocen, tales como: lugares de trabajo, espacios comunitarios, escuela, casa,
instalaciones religiosas personas con las que se relinen, carreteras, etc.

3. Una vez dibujada la comunidad, es el momento para que los participantes
identifiquen lo siguiente, utilizando pegatinas o rotuladores de colores:

Verde: Lugares que hacen que su familiay sus hijos e hijas se sientan seguros.
Rojo: Lugares que hacen que su familia y los nifios y nifas se sientan
inseguros o en peligro.

Amarillo: En la comunidad, personas/organizaciones que mantienen a las
familias, nifos y nifias seguros y que ayudan a nutrir su desarrollo espiritual.

Algunos participantes del mismo grupo pueden utilizar el verde y otros el rojo
en los mismos lugares. Asegurese de que sepan que esto estd bien, que no
hay respuesta correcta o incorrecta, ya que cada persona tiene una experiencia
Unica que es importante compartir. Esta diversidad seré reconocida y explorada
durante el didlogo siguiente.

4. A continuacion, en grupos, los participantes exploran lo siguiente segun los
colores:
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O

Verde: ;Qué/quién hace que tu familia y los nifos y nifias se sientan seguros
en estos lugares? jPor qué?

Rojo: ;Qué te hace sentir inseguro? ;Por qué crees que ocurre? ;Qué les
ocurre a tu comunidad y a las personas que viven en ella a causa de esto?

Amarillo: ;Cémo pueden contribuir las comunidades, en particular las
religiosas y espirituales, a crear espacios seguros y al bienestar espiritual de
los nifios y las nifias?

Pida a los grupos pequefios que compartan sus representaciones y reflexiones
con el grupo principal.

Una vez que hayan concluido, y basédndose en el amarillo, comparta una reflexion
teoldgica/escritura religiosa sobre como las comunidades religiosas fomentan el
bienestar espiritual de los nifos y de las nifas y la creaciéon de ambientes seguros
para ellos. Deje que los participantes compartan sus reflexiones.

Concluya la sesion abriendo un espacio para que el grupo reflexione sobre por
qué "se necesita una aldea para criar un nifo o nifa”. El cuidado de los nifos y
nifias pequefos y, en consecuencia, el fomento de su desarrollo espiritual no es
una funcién exclusiva de los padres, madres o cuidadores, ni debe considerarse
una funcién exclusiva de las mujeres.

Los nifios y nifias necesitan una educacién integral por parte de todos los adultos
que habitan en su mundo. La participacion de la comunidad en la crianza de
los nifios y nifias produce beneficios a largo plazo en su vida, ayudéndoles a
desarrollar su sentido de pertenencia y a construir su identidad.

RECOMENDACIONES  |jte 3 |os facilitadores a:

PARA FORMADORES
O

Leer: La seccion “Un enfoque de toda la comunidad: 'Se necesita una aldea
para criar a un nifio o nifa'" del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: j Como realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadoresy
educadores? j Coémo crearias espacios para que los cuidadores comprendieran
plenamente cémo la participacion comunitaria produce beneficios a largo
plazo en la vida de los nifos y nifias, ayudandoles a desarrollar su sentido de
pertenencia y a construir su identidad?
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Sesion 8

ACTIVIDAD 3:

Ambientes seguros

Creacion de ambientes seguros para los nifios
y las nifas

@ OBJETIVOS:

Explorar y comprender los derechos del nifio y la nifia e identificar métodos para
garantizar un ambiente que permita la realizacidn, la proteccion y el desarrollo de los
derechos y la dignidad del nifio y la nifia con el fin de garantizar su bienestar integral
y su desarrollo espiritual.

MATERIALES Y
Oﬁ PREPARACION:

Prepare sus propios estudios de casos o utilice los propuestos, adaptandolos a
su contexto. Los estudios de casos deben describir acciones y comportamientos
que inhiben o apoyan el fomento del bienestar espiritual de las nifias y los nifios.
Si el grupo es pequefio, puede utilizar un solo estudio de caso para todos los
participantes, o varios estudios de caso para los grupos de trabajo, pero todos
basados en el mismo tema.

Laminas “Los derechos del nifio y la nina”, “La dignidad de la nifiez” y “El desarrollo
espiritual de los nifios y nifias en la primera infancia” de la Libreta didactica, y la
version para nifos y nifias de la Convencién sobre los Derechos deI Nifio https://

cOMO PUEDE
HACERLO:

1. Organice a los participantes en grupos y entregue a cada uno un estudio de caso
y la versién adaptada para nifios y nifas de la Convencién sobre los Derechos
del Niflo. Formule algunas preguntas para estimular la discusién:

e ;De qué manera la situaciéon impide o favorece la creacién de espacios
seguros que fomenten el bienestar espiritual de las nifas y los nifios?

e ;Qué impacto tiene en los nifios y nifias?

e ;Como podria la comunidad, en particular las comunidades religiosas y
espirituales, apoyar a la familia para abordar o prevenir la situacién?

e ;Qué derechos del nifio y de la nifia no se respetan?

Dé tiempo a los grupos para leer el estudio de caso y discutir sus implicaciones.

2. De vuelta en el grupo principal, discuta las mismas preguntas.

3. ;Qué derechos del nifo y de la nifa de la CDN estipulan que los nifos y nifias
siempre deben poder crecer en un ambiente libre de violencia, donde estén
protegidos y puedan desarrollarse plenamente?

4. Concluya la sesién compartiendo que la CDN subraya que la familia es el

entorno natural para el crecimiento y el bienestar de los nifios y las nifas. En
la familia, las nifias y los nifios aprenden las bases del respeto, la empatia, la
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solidaridad y la confianza. Los nifios y nifias se desarrollan plenamente y bien
cuando se les educa con confianza y respeto, y pueden crecer en un ambiente
seguro y afectuoso que afirme su dignidad humana. Estas bases les ayudan a
desarrollar el aprecio y el respeto por los demés, a encontrar un sentido de
proposito y a desarrollar la capacidad de servir a los demés y a sus comunidades,
contribuyendo a un cambio positivo.

Un derecho importante que a menudo se pasa por alto es el derecho del
nifio y de la nifa al desarrollo espiritual, tal y como se establece en el articulo
27 de la CDN: "Todo nifo y nifia tiene derecho a un nivel de vida adecuado
para su propio desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social, y los padres,
madres u otras personas responsables del nifio o nifia tienen la responsabilidad
primordial de garantizar, dentro de sus posibilidades y medios econdmicos, las
condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio o nifa”."” El
desarrollo espiritual y el bienestar de los nifios y nifias son fundamentales para
que desarrollen todo su potencial.

Todos sabemos que esto no siempre es facil cuando los padres, madres y
cuidadores se sienten abrumados por sus vidas y circunstancias cotidianas. Es
primordial que los adultos busquen apoyo en estas situaciones, por ejemplo,
en su comunidad religiosa o espiritual o en otros miembros de la familia, y que
alimenten su propia espiritualidad para poder mantener la calma y centrarse
cuando surjan situaciones dificiles y puedan manejarlas de forma positiva y sin

causar dafio a los nifios y nifas.

Una familia tiene una hija de seis afos, y dos hijos de tres afios y cuatro meses
respectivamente. El padre suele irse a trabajar temprano y volver muy tarde. También
trabaja muchas horas durante el fin de semana. Esta familia vive con la abuela de los
nifios, que estd muy enferma. La nifa va sola al colegio todos los dias. La madre
cuida de la abuela, su hija y sus hijos y de las tareas domésticas.

Hoy, la madre se siente més cansada de lo habitual porque ha estado despierta
arrullando al bebé casi toda la noche. Mientras ella prepara el desayuno, su hija se
niega a alistarse para comenzar el dia. Se pone a jugar con su hermano pequefo y
no quiere ir al colegio. La madre se impacienta porque esta cansada, y hoy tiene que
llevar a la abuela al hospital para que la examinen. El bebé llora.

La madre le grita a la nifa que se prepare, pero ella se resiste cada vez méas y empieza
a gritar también. La madre se siente frustrada; estd demasiado cansada y no puede
afrontar bien la situacién.

Intenta calmar al bebé y dar el desayuno al nifio de tres afios, que se muestra muy
enérgico, la nifa se resiste mas, empieza a pegarle a su hermano pequefno. En el
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calor del momento, la madre agarra a la nifia y la golpea duramente. Sigue gritando
y le dice que si no se prepara le va a pegar aln mas fuerte. La nifia ya no grita, pero
llora. Finalmente se va a la escuela.

Esta familia tiene tres hijos de seis afos, tres aflos y cuatro meses respectivamente.
Recientemente, el hijo mayor ha estado jugando al futbol después del colegio con
algunos de los nifios y nifias mayores fuera de su casa. Hoy no es diferente; pregunta
a su madre si puede ir. Ella accede, pero le recuerda que debe estar en casa antes
de las seis.

Pasan unas horas y ya es casi de noche. La mama y el papéa estan preocupados
porque no ven a su hijo afuera. Mientras la madre se queda en casa con los otros
hijos esperando a que el nino mayor entre por la puerta, el padre va a buscarlo.
Cuanto maés lo busca, mas ansioso y preocupado esta.

Ha oscurecido y el hijo no aparece por ninguna parte. El padre ha preguntado a los
vecinos, ha recorrido las calles circundantes y ha vuelto a casa para plantearse la
posibilidad de llamar a la policia si su hijo no vuelve pronto a casa. Tras contarselo a
la madre, ésta se echa a llorar y siente panico. El padre se enfada porque su hijo no
ha hecho caso sobre volver a las 6, pero también cree que la culpa es de la madre
por malcriarlo todo el tiempo.

En ese momento, el hijo entra por la puerta con una sonrisa en la cara. Se disculpa

por llegar tarde, diciendo que no sabia qué hora era. El padre, abrumado por la ira,
grita a su hijo y empieza a pegarle con el cinturén.
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ACTIVIDAD 1

Experiencias empoderadoras

Apreciar la diversidad

(@) OBJETIVOS: Identificar qué experiencias mejoran la capacidad de los nifios y nifias para desarrollar
comportamientos pro sociales, valores éticos y capacidad de reflexion.
A MATERIALES Y Un conjunto de 8-10 fotografias que representen diversos alimentos y tradiciones,
(- PREPARACION: . .
casas, personas y paisajes presentes en la comunidad.
Con antelacidn, invite a los participantes a traer instrumentos musicales, alimentos u
objetos que representen sus raices, cultura y tradiciones.
{é} ﬁ:gE%:gEDE 1. Dé la bienvenida a los participantes a la sesién con musica de las diversas
' comunidades presentes en la sala. Si el ambiente lo permite, invite a los
participantes a bailar. Si los participantes han traido instrumentos musicales,
puede invitarlos a tocar para todos, para que canten o bailen juntos. Los que
hayan traido comida u objetos representativos de su cultura y tradiciones
también pueden compartirlos.
2. En el rotafolio, escriba Comida/Musica/Tradiciones e invite a los participantes a
compartir las tradiciones, la comida o la musica que recuerden de su infancia y
de su comunidad, cosas que estén conectadas con quiénes son y con sus raices.
Deje que los participantes exploren y vean cémo algunas tradiciones, comidas y
musica son similares y otras diversas.
3. Mantenga una conversacién sobre la diversidad presente en la comunidad y

sus diferentes formas de vida, asi como las diferentes maneras de conectar con
aquello a lo que la gente se refiere como Dios, lo Divino, lo Trascendente o la
Realidad Ultima; comparta cémo nuestras raices influyen en quiénes somos y
como, a pesar de vivir de maneras diversas, tenemos necesidades compartidas
y todos estamos interconectados y somos interdependientes.

Abra el espacio para que los participantes reflexionen sobre las divisiones en la
comunidad, cdmo a veces una persona puede ser discriminada por ser quien
es —por ejemplo, por ser refugiado, migrante o mujer, o debido a su origen,
género, religién, creencias o tradiciones.

e Pida a los participantes que, en parejas, compartan algunos ejemplos de

como pueden crear espacios para que los nifios y las nifias nutran valores
éticos como el respeto, la empatia, la compasion y otros que mejoren su
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interconexion con la comunidad y fomenten relaciones positivas con los
demas.

Algunos ejemplos que puede compartir:

e Comparte historias, cortometrajes y musica de tu comunidad y de otras
comunidades que estén conectadas con tus raices, tradiciones o formas de
vida.

e Cocinen juntos platos tradicionales de sus diversas comunidades.

® Participen en festivales comunitarios donde se muestren las tradiciones, de
la familia y las de otros, y donde pueda vivir la diversidad.

4. Concluya reflexionando que es en la familia, y en las experiencias creadas para
los nifos y nifas y el ejemplo que muestran los adultos, donde las nifas y los
nifios aprenden las bases del respeto, la empatia, la solidaridad, la confianza y la
apreciacion de la diversidad.

Es a través de esta conciencia relacional —conciencia de las interrelaciones con
otros seres— que los nifios y nifias desarrollan su sentido de pertenencia y la
capacidad de arraigarse en su propio sentido de quiénes son.

Subraye que los nifos y las nifas empiezan a formar su identidad —su visién de si
mismos y del mundo— vy a establecer relaciones con los demas incluso antes de
nacer, y que la forma en que esto se desarrolla depende de cémo se les nutre y de
las experiencias que tienen. Los nifios y las nifias aprenden interactuando con los
adultos, con otros nifos y nifias y con el mundo que les rodea, a través del juego y
la exploracién, y observando lo que hacen y dicen los demés.
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ACTIVIDAD 2

Experiencias empoderadoras

Proteger y conectarse con la Madre Tierra

@ OBJETIVOS:

Analizar cdmo las experiencias que viven las nifias y los nifios les ayudan a desarrollar
su capacidad de accién y su sentido de pertenencia, comunidad, propdsito e
interconexién con los demas.

. MATERIALES Y
O’l PREPARACION:

Pida a los participantes que traigan ropa y zapatos cémodos.

{é;} COMO PUEDE
HACERLO:

1. Dé la bienvenida a los participantes a la sesién. Comuniqueles de antemano
que durante esta sesidon habra una caminata, por lo que se recomienda llevar
ropa y calzado cémodos. Busque un lugar tranquilo en la naturaleza donde los
participantes puedan explorar y estar.

2. Prepare a los participantes para salir a caminar. Inviteles a hablar durante
la caminata sélo cuando sea absolutamente necesario. Comparta con los
participantes que va a ser un momento para observar todo lo que ocurre a
nuestro alrededor. Dé a los participantes algunos ejemplos de lo que podrian
observar: el calor del sol, las sombras de las cosas, la sensacién de la brisa, los
diferentes tonos de verde de las plantas, los colores de las cosas, la sequia, la tala
de arboles, etc. Al dar ejemplos, no limite las posibilidades de la experiencia.

3. Cuando el grupo comience a caminar, también puede modelar cémo observar
en silencio sin interactuar demasiado.

4. Una vez que los participantes hayan tenido tiempo suficiente para explorar el
lugar, termine la caminata pidiéndoles que se sienten juntos y pregunteles:

e ;Qué has olido/tocado/visto/oido? ;Qué sentimientos te ha provocado?
. Qué pensamientos has tenido?

e ;Como te has sentido en la naturaleza? ;De qué te has dado cuenta?

e El contacto con la naturaleza te ha ayudado a conectarte espiritualmente?

e ;Por qué estan importante cuidary proteger la naturaleza en espacios como
éste?

5. Pregunte a los participantes por qué es tan importante que los nifios y nifas
tengan la oportunidad de explorar, cuidar y apreciar la naturaleza. Ayudeles a
entender como dar a los nifios y nifias estas oportunidades. Comparta algunos
consejos:
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e Al volver caminando de la guarderia o del colegio, haz una pausa y deja
que los nifios y nifias toquen y observen los arboles, el rio, el calor del sol,
el viento, y luego pideles que compartan lo que ven y cémo les hace sentir.

* Habla de cémo los animales viven libremente en la naturaleza y reflexiona
sobre como la naturaleza nos sustenta a todos.

* Recoge frutas de los arboles y reflexione sobre como la naturaleza nos ayuda
a alimentarnos.

e Da un paseo o haz un picnic en un parque y observa como la vida pasa
alrededor, habla de cémo la naturaleza nos da sombra, proteccion, y permite
que los seres crezcan.

e Observa las plantas en el jardin y hable sobre como crecen y cémo la
naturaleza las ayuda a crecer.

* Recoge la basura de la calle y habla de la importancia de cuidar el medio
ambiente.

* Deja que los nifios y nifias “simplemente estén” en contacto con la tierra,
observen hormigas o mariposas o péjaros, y vean cdmo se desarrolla la vida,
y luego pregulntales sobre la experiencia: qué les ha gustado mas, qué han
pensado o qué han sentido.

* Acuéstense juntos bajo un arbol o en la hierba y deja que sientan cémo el sol
y el viento acarician su piel, qué se siente al tocar el suelo, cémo se sienten
sus cuerpos y su mentes cuando estan en contacto con la naturaleza.

6. Termine la sesion reflexionando sobre la importancia de que los nifios y nifias
estén en contacto con la Madre Tierra.

La curiosidad innata y el espiritu de juego de los nifios y las nifias se nutren
con experiencias que les permiten cuidar y explorar la naturaleza que les rodea,
sentir gratitud por la vida y hacer preguntas. Se nutren a través de momentos
para hacer una pausa, utilizar sus sentidos y reflexionar sobre las experiencias
que viven, de modo que puedan establecer conexiones con su yo interior y su
sentido del asombro.

La naturaleza ofrece al nifo y a la nifia la oportunidad de tomarse el tiempo para
estar consigo mismo vy, a la vez, relacionarse con el mundo natural. Estar en la
naturaleza suele ser una experiencia de tranquilidad para los nifios y para las
ninas. Cuando les resulta dificil estar dentro de casa, llevarlos afuera cambia la
dinédmica. Estar al aire libre les ayuda a apreciar que el mundo es més grande
que las cuatro paredes de casa. No se trata sdlo del espacio fisico; para fomentar
la capacidad de imaginar un mundo grande y maravilloso, es vital la experiencia
real que ofrece un paseo por la naturaleza. Estar frente a un gran arbol, estar
bajo cielos inmensos, pararse en la playa y contemplar el océano: experiencias
como éstas pueden darles una visién de la magnificencia de la tierra. Cuando
los nifios y nifias construyen su identidad como parte de la vida en la Madre
Tierra, esto también les ayuda a poner su propia vida en perspectiva a medida
que crecen.
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Experiencias empoderadoras

ACTIVIDAD 3 Nutrir un espiritu de juego

@ OBJETIVOS: Describir y comprender la importancia de utilizar el juego para nutrir el desarrollo
espiritual de los niflos y nifas, y cdmo hacerlo.

A MATERIALES Y Cuerdas, pelotas, papel, lapices de colores y la ldmina “La importancia del juego”
(O- PREPARACION: . s
de la Libreta didactica.
{é} COMO PUEDE Busque un lugar tranquilo donde los participantes no sean molestados y puedan
HACERLO:

reflexionar. Puede preguntar a los participantes antes de empezar como se sienten
en este momento, para estimular un estado de animo introspectivo.

1. Dé la bienvenida a los participantes disponiendo de cuerdas, pelotas y otros
juegos que conecten con lainfanciadelos participantes. Sin muchas instrucciones,
simplemente anime a los participantes a jugar libremente con aquello por lo que
se sientan atraidos.

Unavez que terminen, pida a los participantes que se sienten, respiren y observen
coémo se sienten en su cuerpo, mente, corazon y espiritu.

2. Una vez que todos estén tranquilos y relajados,
distribuya a cada uno un papel y lapices de
colores e inviteles a dibujar un circulo y marcar
el centro de su circulo con un pequefio punto.
Digales que van a hacer un mandala. Expliqueles
brevemente qué es un mandala y su significado
(véase la descripcion maés abajo).

A partir del centro, pueden llenar el circulo
" . M " M . s
con "“dibujos”: objetos o imagenes abstractas,
marcas, palabras, formas geométricas, etc., de la manera que quieran. Invite a
los participantes a dejarse llevar sin pensar demasiado.

3. Cuando los participantes terminen de dibujar y colorear, pregunteles
e ;De qué trata tu mandala?

e ;Como te has sentido y en qué has pensado mientras hacias el mandala?
* ;A qué lugares has ido? jQué te has imaginado?
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4. Concluya la sesién compartiendo que los nifios y nifias son intrinsecamente
espirituales y estan llenos de asombro y curiosidad sobre si mismos, los demas y
el mundo en el que viven.

El juego, en cualquiera de sus formas, es fundamental para el desarrollo fisico,
emocional, cognitivo y espiritual de las nifias y los nifos. A través del juego —de
libre invencién o guiado— en un ambiente seguro, los nifios y las nifas pueden
sumergirse profundamente en un alegre conjunto de experiencias, explorando
sus sentidos, dando sentido al mundo, expresando y manejando sus emociones,
y relaciondndose con los demas.

MANDALAS: Y " L o
La palabra “mandala” procede de la lengua clasica india, el sanscrito. Un mandala

es mucho mas que una simple forma. Representa la totalidad y puede considerarse
un modelo de la estructura organizativa de la vida misma. Un diagrama césmico que
nos recuerda nuestra relacién con el infinito, el mundo que se extiende mas alla y
dentro de nuestros cuerpos y mentes.

RECOMENDACIONES  |ijte a |os facilitadores a:
PARA FORMADORES

QO : " : , :
Leer: Las secciones “Un enfoque de toda la comunidad: 'Se necesita una
aldea para criar a un nifo o nifa"” y “La importancia del juego para el
desarrollo espiritual y el bienestar integral de la nifiez” del Libro |

P@ Consultar: Los recursos disponibles en la pagina web del Consorcio

Reflexionar: ;Cémo realizarias esta actividad con madres, padres, cuidadores
y educadores? ;Coémo crearias espacios para que los cuidadores comprendan
plenamente la importancia de utilizar el juego para alimentar el desarrollo
espiritual de los nifos y las nifias, y cdmo hacerlo?
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Parte 3: Sesion y actividades para todos los participantes sobre las
actividades para niios y ninas que se encuentran en el Libro llI

ACTIVIDAD 1

Exploracion de las actividades para
ninos y ninas

Presentacién de las actividades para nifos y nifias

@ OBJETIVOS:

Demostrar familiaridad con las actividades para nifios y niflas y cémo usarlas.

. MATERIALES Y
Oﬁ PREPARACION:

Copia impresa del Libro llI: Actividades para nifos y nifias para cada participante y
la lamina “Las capacidades espirituales innatas de la nifiez” de la Libreta didactica.

{é} COMO PUEDE
HACERLO:

Dé la bienvenida a los participantes a la actividad y distribuya un ejemplar del
Libro Ill: Actividades para nifios y nifias a cada participante.

Explique que el Libro Ill estd disefiado especialmente para que los padres,
madres, cuidadores y educadores lo pongan en préactica con los nifios y nifias para
nutrir sus capacidades espirituales a través de una serie de actividades lGdicas
y enfocadas, disefadas para fortalecer el bienestar integral de los nifios y nifas.
Explique que una capacidad espiritual es como un “bloque de construccién”:
muchos pequefios bloques juntos forman el “desarrollo espiritual”, igual que
muchos ladrillos construyen una casa. Puede utilizar la lamina de la Libreta
didactica para demostrarlo.

Explique a los padres, madres y cuidadores que, al poner en préactica las
actividades de la Caja de herramientas, pueden establecer relaciones mas
estrechas y sdlidas con los nifios y nifas, y que estas relaciones, a su vez,
servirdn como “cimientos de la casa” a medida que la familia explora diversas
capacidades espirituales.

Diga a los padres, madres y cuidadores que, a medida que fortalezcan su
comprensién y conciencia del desarrollo espiritual, esto ayudarad a crear las
condiciones para que florezcan las capacidades espirituales del nifio o la nifia.

Explique como estan organizadas las Actividades para nifios y nifias y explérelas
junto con los participantes.

e La primera parte, la Introduccidn, explica en qué consisten las actividades y

presenta las diez capacidades espirituales que estan disefiadas para nutrir en
los niflos y nifas. A continuacién, se describe como adaptar las actividades
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cuando se trabaja con grupos de nifos y nifias de familias multiples, o cuando
las utilizan los educadores, o con nifios y nifas con discapacidades, y cdmo

tener en cuenta las cuestiones de género.

4. la segunda parte, Interacciones cotidianas con los nifios y las nifias, es un

conjunto de ideas sencillas que pueden ayudar a nutrir las capacidades

espirituales de la niflez. No estan pensadas para ser realizadas una sola vez

como actividad. Se trata mas bien de actitudes, rutinas y rituales destinados a

reforzarse intencionadamente a lo largo del tiempo.

Elija uno o dos ejemplos para leerlos a los participantes y aclare cualquier
duda o inquietud sobre para qué sirven las interacciones diarias. Considere
la posibilidad de modelar o representar brevemente como podrian ser las
interacciones sugeridas en la vida real en casa, para ayudar a los participantes
a hacerse una idea de cémo llevarlas a cabo. Si hay tiempo, deje que
practiquen los comportamientos sugeridos.

5. La tercera parte, Actividades guiadas con nifios y nifas, es un conjunto de
actividades especiales para que padres, madres, cuidadores y educadores las
realicen con los nifios y las nifas.

Pase a las paginas de actividades y explique que aqui los participantes
pueden encontrar 22 actividades para hacer con los nifos y nifas. Las
actividades son muy sencillas y faciles de realizar, pero pueden requerir algo
més de planificacién y tiempo.

Algunas notas para compartir sobre las actividades guiadas:

El tiempo que dediques a cada actividad lo defines td. Hay un tiempo
sugerido, pero es sblo para facilitar la referencia.

No hay un orden establecido; tu decides y seleccionas las actividades que
quieres probar.

Puedes adaptarlas a los nifios y nifias y a tu contexto: cambiar las historias
propuestas, los materiales, etc.

Las actividades estan organizadas para distintos grupos de edad. Adaptalas
a la edad de los nifios y nifas.

En algunas actividades hay un recuadro que dice: “;Por qué es importante
esta actividad?” Este recuadro ofrece mas informacién sobre cémo se vincula
la actividad con el desarrollo de las capacidades espirituales. También hay
algunos recuadros que dicen: “Tener en cuenta” son sélo sugerencias o
recomendaciones para que las consideres.

Al final de cada actividad, hay un recuadro con sugerencias sobre cémo
adaptar la actividad cuando se trabaja con grupos de nifios y niflas de mas
de una familia.

6. Dé tiempo a los participantes para que exploren el libro en su totalidad y

planteen cualquier pregunta o duda que puedan tener al respecto.
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ACTIVIDAD 2

Exploracion de las actividades para
ninos y ninas

Descubrir las capacidades espirituales

@ OBJETIVOS:

Identifique y reflexione sobre las diversas capacidades espirituales.

. MATERIALES Y
Q’l PREPARACION:

Documento impreso de cada una de las capacidades espirituales (Anexo IV) y la
l&mina “Las capacidades espirituales innatas de la nifiez” de la Libreta didactica.

{§} COMO PUEDE
HACERLO:

Explique que, durante esta actividad, los participantes descubrirdan diversas
capacidades espirituales.

Organice a los participantes en grupos de cinco como maximo. Distribuya entre
los grupos los nombres impresos de las capacidades espirituales y las definiciones
impresas por separado. Distribuya las capacidades entre los distintos grupos.

Pida a los grupos que intenten relacionar los nombres con las definiciones. Dé
tiempo suficiente para que los grupos lean y formen los pares. Aseglrese de que
en cada grupo haya al menos una persona con un buen nivel de alfabetizacion.

De vuelta en el grupo principal, deje que cada grupo comparta sus parejas,
mientras explica lo que entendieron y sus reflexiones sobre cada capacidad
espiritual.

Concluya la sesiéon explicando que las capacidades espirituales no se desarrollan
todas a la vez, sino que se nutren y florecen como resultado de nutrir relaciones
positivas, crear ambientes afectuosos y respetuosos y proporcionar a las nifias
y los nifos experiencias para que desarrollen esas capacidades internas en
relacién con los demas y con el entorno que les rodea.

Las tres areas —relaciones, ambientes y experiencias— estan conectadas entre
si y constituyen los cimientos y pilares del desarrollo espiritual.

Cuando trabaje con los padres, madres, cuidadores y educadores, recuérdeles
que se centren en estas tres areas mientras realizan las actividades con los nifios
y nifas. Esto contribuirad realmente al desarrollo de sus capacidades espirituales.
Las capacidades espirituales no se desarrollan de la noche a la mafana; requieren
que se nutran intencionalmante y la participacién de adultos que puedan ayudar
modelando esas capacidades.
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Circulo de aprendizaje

Al llegar al final del Mdédulo 3, le recomendamos que ofrezca un tiempo para que el grupo
dialogue y comparta sus conclusiones del médulo.

Cdémo puede hacerlo:

1. Cree un ambiente acogedor para los participantes; pueden ir a un parque, un jardin,
un lugar tranquilo o un lugar sagrado que sea apropiado e incluya a todos; cualquier
lugar que transmita una sensacién de calma y conexion.

2. Puede invitar alos participantes a tocar un instrumento. Fomente un ambiente informal
y abra la conversacion sobre el médulo. Aqui tiene algunas preguntas que puede
utilizar:

« ;Qué has descubierto?

+ ;Qué quieres hacer, o hacer de forma diferente que no hacias antes, para crear
ambientes seguros, relaciones asertivas/positivas y experiencias empoderadoras
que fomenten las capacidades y el desarrollo espiritual de los nifios y las nifas?

« ;Qué descubriste sobre los principios, ensefianzas y practicas religiosas que
ayudan a nutrir el desarrollo espiritual de las nifias y los nifios, asi como el tipo de
ambientes, espacios y relaciones que nos animan a crear?

« ;Qué te ha interpelado?

3. Cierre el circulo de aprendizaje con un momento simbdlico que permita a todos
los participantes sentirse conectados. Puede invitar a los participantes a formar un
circulo y compartir algo que agradezcan haber aprendido, compartir un sentimiento o
compartir ideas sobre cémo pueden apoyarse mutuamente en este viaje de nutrir el
bienestar espiritual de los nifios y nifas.
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Anexo l. Caracteristicas de la espiritualidad®

amor
inmortalidad eternidad

corazdn uno mismo
acontecimientos naturales, como el nacimiento, la muerte o la puesta de sol
conciencia del mundo inmaterial
poderymajestuosidad de lanaturaleza religion
algo invisible superpoder milagros
vida después de la muerte
alegria

Caracteristicas de la espiritualidad

sentirse vivo
sensacién de asombro

conciencia misterio

respeto por los demas

liberar
de la materialidad del cuerpo
creatividad
bondad humana basica
verdades mas profundas
busqueda de la felicidad inspiracion
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Anexo Il. Instrumentos espirituales™

imaginacion tiempo de oracion

programas de aprendizaje al aire libre crecimiento en una fe
particular o creencia particular

naturaleza ensefanza ética

desarrollo personal

contemplacién / silencio conciencia de uno mismo
creatividad

ser
estar a solas

practicar la religion

nutrir
conciencia del sentido de la vida

la busqueda de la verdad

la comprension del bien 'y del mal /

emociones / moralidad

adoracion / viaje mental Dios

Instrumentos espirituales

compasion
ritual meditacion
celebraciones

intuicion
espacio

nuevos lugares

gente nueva y diferente intelecto
accion social curiosidad
muerte festivales

empatia
conciencia de los deméas
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Anexo lll. Necesidades espirituales?

amor amistad
seguridad paz

buenas relaciones

estimulo / apoyo
responsabilidad / participacién

Necesidades espirituales

comunidad

sentido de plenitud
significado de la vida

propdsito de vida

energia positiva
control sobre la vida
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Autoconsciencia:

Sabiduria:

Compasion:

Empatia:

Amor:

Asombro
y admiracion:

Los niflos y nifias son conscientes de forma innata de su
propia voz interior o sabiduria, que les guia para responder
a las situaciones que enfrentan y a los demas, a encontrar

la verdad y el sentido, y a expresar su juicio moral y ético.
Incluso en las nifas y nifios muy pequefos, el yo reacciona a
las sefiales sociales y ambientales.

Las nifas y nifios tienen un sentido interior de lo que es
verdadero o correcto. Expresan sus opiniones genuinamente
y a través del corazén. Los nifios y nifias tienen una guia
interior innata que unifica corazén, mente y espiritu

y les permite percibir la interconexién y reconocer la
interdependencia.

Los nifios y nifias tienen un sentido interior de relacion
afectuosa con todos los demas seres vivos. Sienten
preocupacion por el sufrimiento de los demés y pueden
percibir la alegria y la calma de otras personas, asi como su
estrés y su tristeza.

Las nifias y nifios nacen con un sentido de unidad con los
demas. Son muy conscientes de su interconexién con otras
personas y pueden compartir el sufrimiento de los demas. Se
manifiesta en su capacidad para sintonizar con el entorno.

Los niflos y nifias tienen una capacidad innata para amar,
independientemente de la raza, el sexo, la religion, la
etnia, etc. de la persona. El amor es una capacidad que
las nifias y los nifos expresan en sus relaciones con los
demés. Encuentran alegria en dar y recibir, y se deleitan
interactuando con los demés.

Las nifias y nifios tienen la capacidad innata de vivir
momentos de asombro y admiracion. Estos momentos
implican a todo el ser, conectan el cuerpo, los sentidos y la
mente. El asombro y la admiracién conducen a la alegria,
preservan la emocion y el entusiasmo y alimentan la energia
y la esperanza.
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. 2 ol Los nifios y nifias tienen la capacidad innata de estar
Conciencia plena: presentes en el aqui'y el ahora. Pueden estar totalmente
absortos en el momento con una sensacién de

atemporalidad y estan totalmente atentos a la vida.

Las nifias y nifios tienen una capacidad innata para buscar

Curiosidad: aquello que pueda ampliar sus conocimientos y descubrir
misterios. Su curiosidad natural les mueve a hacer preguntas
e imaginar abiertamente posibilidades alternativas.

Los nifios y nifias confian en su capacidad innata de
Imaginacion: imaginar para crear significado y dar sentido al momento
presente. Para procesar su realidad, utilizan el pensamiento
trascendente y el sofar. Para ellos, se trata de formas de
conocimiento desarrolladas y plenamente realizadas.

Preguntarse: Las nifias y nifos nacen con una capacidad innata que les
impulsa a querer saber méas y preguntarse por qué. Esto les
permite crear significados a medida que descubren cosas
nuevas y les ayuda a dar sentido a su entorno.
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Acerca del Consorcio sobre nutrir los valores y la
espiritualidad en la primera infancia para la prevencién
de la violencia

El Consorcio, convocado por Arigatou International, reline a organizaciones de la sociedad civil y
de base religiosa, comunidades religiosas, organizaciones multilaterales, académicos y expertos
para fomentar la colaboracién, compartir buenas préacticas y desarrollar enfoques innovadores
y basados en la evidencia para integrar la educacién basada en valores y la espiritualidad en la
primera infancia con el fin de proteger a los nifios y nifias de la violencia y promover su bienestar
integral.

CONSORCIO

Sobre nutrir los valores y la espiritualidad en la primera infancia
para la prevencion de la violencia
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