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Prélogo

Cada nifio y nifia que nace resplandece con la maravilla y el caracter sagrado de la vida.
El milagro de una nueva vida nos recuerda siempre la responsabilidad ética y moral de la
familia humana de garantizar que todos los niflos y nifias crezcan en un ambiente seguro y
enriquecedor, con todo el apoyo que necesitan para alcanzar su pleno potencial.

Los primeros afios de la vida de un nifio y nifia son de vital importancia, una época en la que
se sientan las bases de la salud, el bienestar, el aprendizaje y la productividad para toda la
vida. Los padres, madres y cuidadores desemperfian un papel fundamental a la hora de crear
el ambiente que lo haga posible. En este precioso periodo, no sélo existe la necesidad de
proteger a los nifios y nifias contra toda violencia, sino también es una oportunidad de oro
para promover su bienestar integral. Sin embargo, en silencio y en secreto, demasiadas nifas
y niflos pequenios sufren violencia en nuestro mundo actual. UNICEF reporta que alrededor de
300 millones —tres de cada cuatro nifios de entre 2 y 4 afos— son sometidos regularmente a
una disciplina violenta por parte de sus cuidadores, y ésta es sélo una de las muchas formas de
violencia infligida a los nifios y nifias en los primeros afios de vida. Y con bastante frecuencia,
ni siquiera se tiene en cuenta el bienestar integral de la nifez.

Con el fin de apoyar a los actores religiosos de todo el mundo a poner fin a la violencia contra
los niflos y las nifias y promover su bienestar integral, el Consorcio sobre nutrir los valores y la
espiritualidad en la primera infancia para la prevencién de la violencia ha utilizado e integrado
recursos cientificos y religiosos para desarrollar esta Caja de herramientas. Esta proporciona
una hoja de ruta cuidadosamente elaborada, con intervenciones basadas en la evidencia,
recursos para la implementacién y guias de formacion.

Durante los Ultimos seis afios, la Alianza Mundial para Acabar con la Violencia contra la Nifiez
ha trabajado para promovery apoyar la implementacién de estrategias basadas en la evidencia
para acabar con la violencia. Arigatou International y otros miembros del Consorcio han
estado a la vanguardia de la priorizacién y la incidencia para implementar estas estrategias,
y han trabajado en colaboracién para garantizar que todos los nifios y nifias crezcan libres de
cualquier forma de violencia, abuso, negligencia o explotacién.

Esta Caja de herramientas estd disefada para ayudar a padres, madres, cuidadores y
educadores a nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en los primeros afios de vida.
El enfoque de la Caja de herramientas se basa en el articulo 27 de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, que afirma el derecho de todo nifio y nifia a un nivel de vida adecuado para
su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social. Esta proporciona herramientas y recursos
fundamentales para capacitar mejor a todos aquellos que juegan un papel en ayudar a estos
adultos que son personas clave en la vida de la nifiez con el fin de que puedan crear ambientes
seguros, afectuosos, libres de violencia y respetuosos, fortalecer las relaciones positivas con los
nifios y las nifas y proporcionar experiencias empoderadoras que les permitan desarrollarse
de forma integral.
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Nutrirel desarrollo espiritual enlos primeros afios de vida puede aportarimportantes beneficios a
la nifiez, actuando como mecanismo de proteccidn contra la violencia, fomentando la resiliencia
de los niflos y las nifas para superar la adversidad y promoviendo la sanacién de los afectados
por la violencia y el abuso. En los Ultimos afios, se han desarrollado maés investigaciones y
evidencia sobre la importancia fundamental de fomentar el desarrollo espiritual de las nifas
y los nifios. La Caja de herramientas cita estudios que han demostrado que los jovenes
que han estado expuestos al desarrollo espiritual cuando eran mas pequefios muestran un
comportamiento menos agresivo, menos consumo de sustancias, menos comportamientos de
alto riesgo y menos riesgo de depresion.

Esperamos que el enfoque de la Caja de herramientas facilite que las comunidades religiosas
y espirituales animen y capaciten a los padres, madres y cuidadores para que practiquen una
crianza positiva, asi como para que desafien las normas sociales que condonan la violencia
contra la nifiez. También esperamos que a los educadores les resulte Util para reforzar las
habilidades para la vida de las nifias y los nifios en la primera infancia. Estas son vias directas
para poner fin a la violencia contra la nifez que requieren una mayor inversién y prioridad tanto
por los gobiernos y las organizaciones, asi como por parte de las comunidades.

Esperamos sinceramente que esta Caja de herramientas ayude a fortalecer el movimiento
entre las comunidades religiosas y espirituales, las organizaciones basadas en la fe y de la
sociedad civil, y otros muchos aliados de todos los sectores y regiones geograficas, para
proteger, promover y afirmar la dignidad de los nifios y las nifas.

Juntos podemos construir un mundo en el que todos y cada uno de los nifios y nifias puedan
prosperar y alcanzar su pleno potencial.

Rev. Keishi Miyamoto Dr. Howard Taylor
Presidente Director ejecutivo
Arigatou International Global Partnership to End Violence Against Children

(Alianza Mundial para Acabar con la Violencia contra
la Nifez)
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Prefacio

Confluencia de crisis: El mundo se enfrenta hoy a una confluencia de crisis que afecta
principalmente a la nifiez. Esto incluye el impacto continuado de la pandemia de COVID-19,
la crisis de aprendizaje que estd afectando directamente a los nifios y nifias, las multiples
guerras, la desaceleracién econémica y la carga del costo de la vida que todas las naciones y
sus ciudadanos han tenido que soportar. Expertos de todo el mundo apuntan a la amenaza
inminente de que se reviertan algunos de los avances en supervivencia y desarrollo infantil que
tanto ha costado conseguir. Nosotros, como comunidad mundial responsable, no debemos
permitir que esto ocurra: debemos redoblar nuestros esfuerzos y replantear nuestros
planes de acciéon en favor de la nifez.

Pruebas crecientes de como los nifios y nifias se estan viendo directamente afectados: Esta
situacién sin precedentes también debe desafiarnos a revisar los fundamentos del desarrollo
infantil integral. Los informes de UNICEF nos dicen que uno de cada siete nifios y nifias de
todo el mundo se ve afectado por la crisis de salud mental, junto con casi 75 millones de nifios
y nifias méas que caen en la pobreza. No se trata de meras estadisticas, sino que ponen de
manifiesto el profundo sufrimiento que padece actualmente nuestra nifez y el costo social de
la escasa inversion en servicios que garanticen su bienestar. Debemos hacer mas por nuestros
nifos y nifas.

Vacios faltantes: El bienestar integral de la nifiez incluye como componente distintivo el
desarrollo espiritual. Las pruebas cientificas demuestran claramente que éste es tan critico
como el desarrollo fisico, emocional y social, y sefialan ademas su interconexion. Explorar esta
importante dimensién del desarrollo infantil requiere una plataforma multidisciplinaria y un
lenguaje comdn que hasta ahora no existia. Y es aqui donde intervino Arigatou International
para convocar a expertos e instituciones de todo el mundo con experiencia en diversos sectores
y comprometidos con una mayor comprensién del desarrollo espiritual, especialmente en la
primera infancia. El Comité directivo ha llevado a cabo consultas periédicas y ha desarrollado
este plan de colaboracién y accién.

El Consorcio sobre nutrir los valores y la espiritualidad en la primera infancia reunié a
multiples organizaciones de diferentes partes del mundo. También abordé un reto vital que se
interponia en el camino de la exploracién del “desarrollo espiritual de los nifos y nifias” y el
papel de los valores en el pasado, una carga de percepcién. El mundo secular suele considerar
problematico este espacio, dominado exclusivamente por el mundo de las religiones. Arigatou
International se basd en sus credenciales de muchos afios de trabajo tanto con comunidades
religiosas como con organizaciones de Naciones Unidas, incluida la OMS, para abordar este
déficit de confianza. Este trabajo se reforzé igualmente por la bridjula moral que nos guia de
servir el interés superior de la nifiez y las necesidades que las nifias y los nifios enfrentan en el

dia a dia.
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iLa maravilla de un nifio o nifia en crecimiento siempre ha sido un regalo parala humanidad!
La evidencia cientifica desde el campo de las neurociencias y el desarrollo infantil demuestra
claramente que el cerebro y el cuerpo en desarrollo de un nifio o nifia en crecimiento se
beneficiardn enormemente si se le otorga igual importancia a todas las dimensiones del
desarrollo infantil. La primera infancia en el transcurso de la vida de una nifa o nifio no sélo es
fundamental, sino también critica para dar forma a la vida adulta y al florecimiento humano.
Ofrecemos esta Caja de herramientas también como un recurso para la comunidad global, una
contribucién a la proteccién de la nifiez contra la violencia y a la promocién de su bienestar
integral.

Esta Caja de herramientas es la primera de muchos recursos: Esta Caja de herramientas,
desarrollada por Arigatou International - Ginebra bajo el liderazgo de la Sra. Maria Lucia Uribe,
y guiada por la direccién estratégica de los miembros del Grupo Directivo del Consorcio y
la experiencia técnica de los miembros del Equipo Técnico, refleja la colaboracion y las
contribuciones de los miembros institucionales del Consorcio sobre nutrir los valores y la
espiritualidad en la primera infancia para la prevencién de la violencia, los miembros expertos,
asi como muchos otros aliados. Se agradece profundamente el arduo trabajo y la dedicacion
de los numerosos colaboradores cuya experiencia fue indispensable para su desarrollo.

Dra. Kezevino4am
Presidenta,

Shanti Ashram
Miembro del Grupo Directivo del Consorcio
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Resumen Ejecutivo

Las tradiciones religiosas y espirituales reconocen lo divino y lo sagrado en cada nifio y nifa.
El respeto por la vida humana y la dignidad de la nifiez es un principio fundamental que se
encuentra en las principales religiones y tradiciones espirituales, asi como en la Convencién
de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio. Al mismo tiempo, la ciencia nos
dice que las nifas y nifios pequefos deben recibir atencién y cuidados especiales, y que
necesitan relaciones positivas e interacciones enriquecedoras en los primeros afios de vida
para desarrollarse plenamente y prosperar. La primera infancia sienta las bases de la salud, el
bienestar, el aprendizaje y la productividad a lo largo de toda la vida, y repercute en la salud
y el bienestar de la siguiente generacién. A su manera, tanto la ciencia como las tradiciones
religiosas y espirituales del mundo sefialan la importancia crucial de la primera infancia. Sin
embargo, en silencio y en secreto, muchas nifias y nifios pequefios sufren las diversas formas
de violencia que se les inflige, y muy a menudo la violencia esté justificada y aceptada por las
normas sociales y culturales de sus comunidades.

Lamentablemente, es en el hogar donde los nifios y nifias sufren mas violencia. Los principales
perpetradores de la violencia contra la niflez son sus seres mas cercanos, aquellos en quienes
mas confian. Se calcula que, en todo el mundo, cerca de 300 millones de niflos y nifas de entre
dos y cuatro afios (tres de cada cuatro nifos y nifias en esta franja de edad) experimentan
disciplina violenta —castigos fisicos y/o agresiones psicolégicas— de forma habitual por parte
de sus cuidadores.” Muchos nifios y nifias de todo el mundo también son victimas de la violencia
estructural provocada por la pobreza, los conflictos violentos, el impacto negativo del cambio
climético, los desplazamientos o la fragilidad. Tanto las formas directas como las estructurales
de violencia provocan miedo y estrés toxico en los nifios y nifias, afectan negativamente su
salud y bienestar emocional, mental, fisico y espiritual, y pueden llevarlos a expresar su miedo
y estrés mediante comportamientos agresivos hacia los demas, a desconfiar de los demés o
a retraerse socialmente. En consecuencia, estos nifios y nifias correran el riesgo de quedarse
atrés en su vida académica, en sus relaciones sociales y en otras oportunidades de aprendizaje,
lo que también puede obstaculizar su potencial para prosperar més adelante en la vida.

La violencia contra las nifias y los nifios afecta negativamente su salud y bienestar fisico, social
y emocional, asi como su seguridad y desarrollo espiritual, ya que crea una ruptura en sus
conexiones con los demas y en su sentido de la confianza y el respeto por otros seres humanos,
las cuales son fundamentales para su desarrollo integral.

La dignidad de la nifiez, como aspecto primordial del florecimiento humano, se protege
y se afirma cuando se presta atencién a su desarrollo integral y a su bienestar —fisico,
cognitivo, social, emocional y espiritual— y cuando sociedades enteras trabajan juntas para
apoyar la salud, la educacion, la nutricién, la proteccidn contra la violencia, y la crianza y el
empoderamiento de los nifios y nifias a través del amor y el cuidado. El desarrollo espiritual
de la nifiez es una parte central de un desarrollo pleno, sano e integral, y nutrir el desarrollo
espiritual de los nifios y las nifas es una contribucion fundamental para abordar la violencia
en la primera infancia. Sin embargo, un enfoque integral que incluya el desarrollo espiritual es
a menudo una pieza faltante en los marcos y programas actuales de desarrollo infantil, y es el
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pilar del desarrollo infantil en el que menos se invierte. Esto se debe a varios factores, entre
ellos la falta de investigaciones exhaustivas sobre lo que abarca el desarrollo espiritual infantil
y el entendimiento equivoco de que el desarrollo espiritual pertenece Unicamente a la esfera
religiosa, cuando en realidad el desarrollo espiritual es un proceso innato en el nifio o la nifa,
independientemente de su afiliacion religiosa o de otro tipo.

En esta Caja de herramientas, el desarrollo espiritual se entiende como un aspecto central del
desarrollo integral que permite un despliegue gradual y progresivo de la capacidad innata
de los niflos y nifias para conectarse consigo mismos, con los demaés, con la naturaleza y con
aquello a lo que la gente se refiere como Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima,
en la bdsqueda de sentido, propdsito, pertenencia y trascendencia. Esta forma de entender la
espiritualidad hace menos hincapié en las estructuras institucionales formales de las religiones
y més en los valores y principios fundamentales distintivos que afirman la dignidad humana
—y que se encuentran en todas las principales religiones y tradiciones espirituales, asi como
en los instrumentos de derechos humanos—y que influyen en la comprensiéon de lo que es ser
humano y lo que significa estar en relacion con otras personas y con la naturaleza

Investigaciones recientes han revelado nuevos conocimientos sobre la importancia de la
espiritualidad en la crianza de la nifiez, demostrando que la espiritualidad no es sélo bioldgica,
sino también evolutiva. Los nifios y las nifas tienen capacidades espirituales innatas que es
necesario alimentar para que florezcan y se desarrollen. Estos estudios también han establecido
lo que las comunidades religiosas y espirituales han afirmado histéricamente: que el desarrollo
espiritual de los nifos y las nifias a una edad temprana beneficia su bienestar integral en
los aflos venideros. Las revisiones de estudios en diversas disciplinas identifican una nocién
importante de la espiritualidad de los nifos y las nifas, argumentando que es un componente
clave que impacta su salud y bienestar. A medida que avanzan las investigaciones, se hace
evidente que la espiritualidad no sdélo es vital para el desarrollo humano, sino también un
componente esencial de diversos aspectos de la vida humana, la salud y la educacion.?

El desarrollo espiritual de la nifiez no puede darse en el vacio. Esta Caja de herramientas
propone tres condiciones principales que se consideran fundamentales para nutrir la
espiritualidad de los nifios y nifas: (1) un ambiente seguro, libre de violencia y respetuoso;
(2) relaciones afectuosas y positivas con los padres, madres, cuidadores y educadores; y (3)
experiencias empoderadoras para que las nifias y los nifios practiquen e interioricen valores
éticos, desarrollen su agencia, su sentido de comunidad, pertenencia y propésito, por dltimo
animandolos a buscar y nutrir con seguridad su propio desarrollo espiritual. Por lo tanto, la
Caja de herramientas pretende capacitar a los actores religiosos, padres, madres, cuidadores
y educadores para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en estas tres areas,
contribuyendo asi a su proteccién contra la violencia y a la promocién de su bienestar integral.

Nutrir las capacidades y el desarrollo espiritual de la nifiez puede aportarles importantes
beneficios, actuando como mecanismo de proteccién contra la violencia, fomentando la
resiliencia en los nifios y nifas afectados por la adversidad y promoviendo la sanacién de
los que han sido afectados por la violencia y el abuso. Los estudios han demostrado que los
jovenes que estuvieron expuestos al desarrollo espiritual cuando eran mas pequefios mostraron
un comportamiento menos agresivo, menos consumo de sustancias, menos comportamientos
de alto riesgo y menos riesgo de depresion.? Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifias
beneficia su desarrollo social y emocional, ya que fomenta comportamientos y acciones éticas
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que ayudan a fortalecer sus relaciones consigo mismos, con los demas y con la naturaleza.
Cuando las nifas y los nifios desarrollan su espiritualidad, es mas probable que tengan
una visioén positiva de si mismos, que hagan uso de su empatia y compasién innatas para
servir y ayudar a los demds, que encuentren y utilicen alternativas no violentas para resolver
conflictos y que autorregulen sus emociones. Estos factores, a su vez, contribuyen a disminuir
la probabilidad de que los nifos y las nifias se involucren en actividades delictivas y mejoran su
capacidad de contribuir positivamente a sus comunidades a medida que crecen.* Todo esto
les ayuda a ser resistentes a la violencia a lo largo de su vida, reduciendo la posibilidad de
convertirse en victimas o agresores, y aumentando la posibilidad de convertirse en un agente
de cambio positivo; finalmente, actuando como un mecanismo de empoderamiento para los
nifos y ninas.

Dar prioridad al desarrollo espiritual de los nifios y nifias para ayudar a protegerlos contra la
violencia y promover su bienestar integral requiere una estrecha colaboracién con los lideres
religiosos y espirituales, que ejercen una influencia moral en muchas sociedades. En muchas
partes del mundo, los lideres religiosos y espirituales ejercen una importante influencia sobre
la familia y, en particular, sobre las practicas de crianza y educacion de las nifias y los nifios.
Fstos pueden: examinary abordar las teologfas o précticas que condonan la violencia y reforzar
las que afirman la dignidad del nifio y la nifia; influir en los responsables politicos para que
inviertan en la primera infancia y en mecanismos de proteccién de la infancia; fomentar en sus
comunidades programas que promuevan el desarrollo integral de la nifiez; y sensibilizar a la
opinién publica sobre las problematicas que afectan a los nifios y a las nifias. Su atencién a los
aspectos éticos de la crianza, incluidos los enfoques no violentos y el fomento del desarrollo
espiritual de la nifez, puede contribuir de manera decisiva a crear familias y comunidades
pacificas y armoniosas. Esto ayuda a romper el circulo vicioso a través del cual la violencia se
transmite de generacion en generacion.

Nutrir la espiritualidad innata de las nifias y los niflos también contribuye al desarrollo de
valores éticos que pueden beneficiar a las familias y a las comunidades. Cuando una masa
critica de la poblacién adopta valores como el respeto, la empatia, la compasién, la solidaridad
y la capacidad de conciliar las diferencias, puede convertirse en un punto de inflexién para
la transformacién de la sociedad hacia la cohesién social —un estado en el que las personas
aprenden a convivir respetuosamente, valoran la diversidad y el pluralismo y cooperan entre
si para desarrollarse y prosperar individual y colectivamente. Este proceso puede sostenerse
cuando los nifios y las nifias que crecieron en este entorno crian a la siguiente generacién
de nifos y nifas, transfiriendo valores de cohesién social y empleando practicas parentales
positivas que beneficien el desarrollo méas temprano de la generacion venidera.
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Acerca de la Caja de herramientas

Propdsito de esta Caja de herramientas

La Caja de herramientas pretende ayudar a capacitar a los actores religiosos para que
participen activamente en la protecciéon de los nifios y nifias contra la violencia en la
primera infancia y en la promocién de su bienestar integral, apoyando a padres, madres,
cuidadores, educadores y comunidades para que nutran el desarrollo espiritual de los
nifos y nifas y asuman un papel activo en abordar la violencia en la primera infancia.

Obijetivos especificos

e Crear espacios y oportunidades para que los actores religiosos,' padres, madres,
cuidadores y educadores reflexionen sobre la importancia del desarrollo espiritual de
las nifas y los nifios en los primeros anos de vida e identifiquen los beneficios para su
desarrollo y bienestar integrales.

e Fomentar el autoexamen de los principios religiosos y espirituales, las ensefianzas y
las préacticas que afirman la dignidad de la nifiez y desafiar aquellas que pueden ser
utilizadas para condonar la violencia contra los nifios y las nifias en su crianza.

e Proporcionar herramientas para desarrollar practicas de cuidado y habilidades para
nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias, como una via clave para contribuir
a su proteccion contra la violencia en los primeros afios de vida.

¢Qué aborda esta Caja de herramientas?

La Caja de herramientas aborda la importancia del desarrollo espiritual de los nifos y nifias para
su proteccién contra la violencia y su desarrollo y bienestar integrales. La Caja de herramientas
se ha desarrollado en torno a los siguientes entendimientos compartidos entre los miembros
del Consorcio.

1. El respeto por la vida humanay la dignidad de la nifiez es un principio fundamental
que se encuentra en todas las principales religiones y tradiciones espirituales, asi
como en la Convencién sobre los Derechos del Nifio. La dignidad de la nifiez se
afirma abordando el desarrollo integral de los nifios y nifias.

' Personas cuyo trabajo se inspira en tradiciones, ensefianzas o experiencias religiosas, espirituales o basadas en la fe. Véase el Anexo II:
Glosario, para mas detalles.
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2. El desarrollo espiritual es un aspecto central del desarrollo integral y del bienestar de
los nifios y las nifias, que contribuye a obtener resultados positivos en el desarrollo.
El desarrollo espiritual es una de las areas del desarrollo infantil menos investigadas y
con menos inversion.

3. Laprimerainfancia desempefia un papel fundamental en el desarrollo de las nifias y los
nifios, incluida la formacién de valores, actitudes y habilidades prosociales. El desarrollo
espiritual de la nifez contribuye en gran medida a estos aspectos fundacionales.

4. La evidencia demuestra que la exposicidon al estrés, la violencia y los conflictos
prolongados en la primera infancia, o “estrés téxico”, puede ser perjudicial para la
salud, el bienestar y el funcionamiento psicolégico, la memoria y el aprendizaje de
las nifias y los nifos pequenos, lo que dificulta su progreso a través de las etapas del
desarrollo socioemocional.

5. Los padres, las madres, los cuidadores y los educadores son las principales personas
que influyen en los niflos y nifas durante sus primeros afios de vida, y las comunidades
religiosas y espirituales ejercen una gran influencia sobre estas personas clave en
muchas comunidades de todo el mundo.

6. Las comunidades religiosas y espirituales desempefian un papel importante en la
promocion de normas sociales que afirmen actitudes, comportamientos y practicas
positivas en la crianza de los nifios y nifas, y en el cuestionamiento de aquellas que
condonan la violencia contra la nifez.

7. Facilitar el involucramiento de las comunidades religiosas y espirituales en los
programas de desarrollo infantil requiere respeto y comprensién de su fe, principios
religiosos y espirituales, creencias, tradiciones y précticas.

8. Los servicios de desarrollo de la primera infancia integrales, a multiples niveles y con
multiples grupos de interés, que incluyen el desarrollo espiritual de las nifas y los
nifios, desempefan un papel importante y a menudo subestimado en el fomento de
la cohesién social y contribuyen a mejorar los resultados sociales y econémicos de las
comunidades.

Una caracteristica distintiva de esta Caja de herramientas es el vinculo que establece entre el
desarrollo espiritual y la proteccion de los nifios y nifas contra la violencia. Para ello, presenta
investigaciones sobre el impacto de la violencia contra la nifiez en los primeros afios de vida
y describe como al nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias, los padres, madres,
cuidadores y educadores pueden promover ambientes seguros, respetuosos y libres
de violencia, establecer relaciones positivas con los nifios y nifias, y crear experiencias
empoderadoras para la nifez. Estos pasos, a su vez, funcionan como factor preventivo contra
la violencia y como mecanismo de proteccién para los nifios y las nifias. Estas tres areas son
también requisitos previos para nutrir el desarrollo espiritual de la nifiez. Estan interrelacionadas
y juntas forman la base de un fundamento sélido para su desarrollo espiritual.

El Programa de aprendizaje para adultos —formadores, facilitadores, padres, madres,
cuidadores y educadores— que se ofrece en esta Caja de herramientas consta de tres
moédulos. Este proporciona conocimientos tedricos y herramientas précticas, basados en
investigaciones bien establecidas, para nutrir el desarrollo espiritual de los nifos y nifias como
contribucién a su proteccion contra la violencia y a la promocién de su bienestar integral.
El Programa de aprendizaje incluye actividades especificamente disefiadas para ayudar a los
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adultos a aprender a nutrir mejor las capacidades espirituales innatas de las nifias y los nifios.
Al capacitar a los adultos que estan involucrados en la vida de los nifos y las nifas, la Caja
de herramientas pretende contribuir a que los nifios y nifias tengan una visién positiva de si
mismos, fortalezcan sus relaciones con los demas, con la naturaleza y con lo que la gente llama
Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima, y desarrollen su sentido de pertenencia,

comunidad, propdsito e interconexion.

Tres premisas importantes

El Programa de aprendizaje para adultos y las actividades que incluye se basan en tres premisas.

PREMISA 1

Todo adulto involucrado en
apoyar el desarrollo espiritual
de las nifias y los nifios, ya
sea como facilitador, padre,
madre, cuidador o educador,
debe estar preparado para
comprender e interiorizar
por qué el desarrollo
espiritual es fundamental
para el desarrollo integral y el
bienestar de la nifiez, y como
esto contribuye a protegerlos

PREMISA 2

El cuidado y el desarrollo
espiritual de los nifios y

nifas requieren que los
adultos trabajen en su propio
desarrollo espiritual.

PREMISA 3

Las capacidades espirituales
de los nifios y nifas se
fomentan y florecen
promoviendo relaciones
positivas y enriquecedoras
con los padres, madres,
cuidadores y educadores;
creando ambientes seguros,
respetuosos y libres de
violencia para las nifias y los
ninos; y creando experiencias
que empoderen a los nifos

contra la violencia en la
crianza.

y nifas para desarrollar
comportamientos prosociales
y alimentar valores éticos y
reflexiones que les permitan
conectarse consigo mismos

y con los demas de forma
empatica y respetuosa, y
desarrollar su sentido de
pertenencia, comunidad,
propdsito e interconexiéon con
los demas.

¢A quién va dirigida esta Caja de herramientas?

La Caja de herramientas estéd dirigida a organizaciones —organizaciones basadas en la fé,
comunidades religiosas u otras organizaciones de la sociedad civil interesadas en el desarrollo
espiritual de los nifios y niflas— y esta disefada para complementar los enfoques de desarrollo
integral y para integrarse en los programas existentes de crianza, educacién y/o desarrollo del
nifo y la nifia en la primera infancia.
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La Caja de herramientas presenta un Programa de aprendizaje para adultos y Actividades para
nifios y nifas. El Programa de aprendizaje para adultos estad disefiado para su uso con los
siguientes tipos de personas:

® actoresreligiosos que trabajan directamente con familiasy nifios y nifias o en guarderias,
centros de aprendizaje, espacios de aprendizaje temprano, etc.;

e padres, madres y cuidadores de nifios y nifias de hasta 8 afios; y

e educadoresy otros miembros de lacomunidad involucrados en el cuidado y aprendizaje
de la primera infancia.

El Programa de aprendizaje para adultos esta disefado principalmente para ser utilizado por
las comunidades religiosas y espirituales y por los diversos actores religiosos que trabajan con
familias y nifios y nifias a nivel comunitario, es decir, todos los que participan en el proceso
de nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifas e involucrados en la proteccién contra
la violencia en los primeros afios de vida. En esta categoria se incluye un amplio grupo de
actores; variaran en funcién del contexto, el tipo de comunidad religiosa o espiritual y la escala
de trabajo con las nifias y los nifos y las familias.

La Caja de herramientas ofrece un modelo de formacién en cascada, en el que el Programa de
aprendizaje para adultos se utiliza para formar a formadores, que a su vez forman a facilitadores
para que trabajen con padres, madres, cuidadores o educadores en las comunidades locales.
Estos facilitadores seran principalmente actores religiosos que trabajan directamente con las
familias o en centros de atencion y aprendizaje para la primera infancia u otros ambientes
similares. El Programa de aprendizaje formaréa a los facilitadores para capacitar a los padres,
madres, cuidadores y/o educadores de nifos y nifias de hasta 8 afios para nutrir su desarrollo
espiritual.

La Caja de herramientas también propone actividades para nifios y nifas que los padres,
madres, cuidadores y educadores pueden utilizar en el hogar, en guarderias y otros ambientes
similares. Las actividades para nifios y niflas ofrecen instrucciones que estan adaptadas y
disefiadas especificamente para nifios y nifias de tres franjas de edad: de 0 a 3 afios, de 3a 5
anosy de 5 a8 afos, con alguna duplicacién entre llas que permite flexibilidad en su utilizacién.

oo]Joo

Actores religiosos/ Comunidades

Organizaciones espirituales y religiosas

B

Todos quienes estén interesados
en nutrir el desarrollo espiritual

de los nifios y nifas para contribuir
a su proteccién contra la violencia
y a la promocién de su bienestar
integral.

Nifios y nifas de hasta 8 afos de edad
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Finalmente, la Caja de herramientas pretende llegar a los nifios y nifas a través de sus padres,
madres, cuidadores y educadores y, de este modo, influir positivamente en su crianza y
desarrollo espiritual.

Aunque la Caja de herramientas ha sido disefiada pensando en las comunidades religiosas
y espirituales, no pretenden limitarse a su uso exclusivo. Serd Gtil para cualquiera que desee
incorporar un componente espiritual en los programas con nifos, nifias y familias. También
serd Util para las organizaciones que deseen profundizar su colaboracién con actores religiosos
para promover el bienestar de las nifias y los nifos.

La Caja de herramientas estad escrita en un lenguaje accesible para proporcionar a los
facilitadores o cuidadores que trabajan en las comunidades una base sélida para este trabajo,
sin exigirles que se conviertan en expertos en las areas de contenido. Se anima a los ejecutores
a ajustar y adaptar con flexibilidad el contenido de la Caja de herramientas a la realidad
de su contexto local y a los participantes. La Caja de herramientas también estd disefiada
para ser lo suficientemente flexible como para integrarse en los programas existentes de las
organizaciones.

La Caja de herramientas es aplicable y puede ponerse en practica en ambientes de ingresos
bajo, medio y alto, asi como en contextos afectados por la fragilidad. Su implementacién
tiene en cuenta la disponibilidad de recursos y las limitaciones, asi como trata de aprovechar
los conocimientos de los participantes y la riqueza de conocimientos y capacidades que ya
poseen las comunidades religiosas y espirituales.

. Por qué los actores religiosos?

En distintas partes del mundo se estan produciendo pequefios focos de innovacién por parte de
actores religiosos y espirituales. Sin embargo, gran parte de este trabajo no estd documentado
ni sistematizado y, por lo tanto, no es facilmente reproducible. No siempre se han reconocido
los esfuerzos de las comunidades religiosas y espirituales para apoyar el desarrollo integral
de la nifiez. Los actores religiosos y espirituales desempefian un papel importante tanto a la
hora de cuestionar la interpretacién de los textos, las tradiciones y las practicas que toleran
la violencia contra las nifias y los niflos, como a la hora de promover las normas sociales y los
valores arraigados en sus religiones que afirman y protegen la dignidad de todos y cada uno
de los nifios y nifas.

Los actores religiosos y espirituales son vitales en los esfuerzos locales por lograr un cambio
social. A menudo son lideres comunitarios de confianza. En muchas comunidades tienen
legitimidad y se les confia como autoridades morales. Estos actores religiosos se guian por la
afirmacién de la dignidad humana como principio clave basado en sus textos sagrados, tienen
una presencia histérica, duradera y generalizada en muchas sociedades, y una gran capacidad
para movilizar a la gente para la accion. Los actores religiosos y espirituales pueden fortalecer
su trabajo actual para abordar la violencia en la primera infancia y fomentar ambientes
seguros, afectuosos y empoderadores para los nifos y nifias, familiarizandose mas con lo
que la investigacién cientifica ha demostrado que funciona bien en los esfuerzos por reducir
la violencia en la primera infancia y provocar un cambio de comportamiento entre padres,
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madres, cuidadores y educadores. Asimismo, la eficacia y el alcance de las intervenciones
de los actores religiosos y espirituales pueden enriquecerse mediante esfuerzos de didlogo
inclusivo e interreligioso.

. Por qué centrarse en los padres, madres y cuidadores
como principales beneficiarios de este programa?

Uno de los factores clave que permite el desarrollo espiritual de las nifias y los nifios son las
relaciones parentales seguras.® Los nifios y nifas prosperan y crecen en relaciones de confianza
con personas que los aman y se preocupan por ellos. Idealmente, y en su mayor parte, esto
ocurre dentro de las familias. Lamentablemente, tampoco se puede negar que es en el
hogar en donde ocurren la mayoria de los abusos. La informacién suministrada por muchas
organizaciones basadas en la fe describe a la familia como un lugar donde los nifios y las nifias
pueden experimentar el amor y la presencia de lo que la gente denomina Dios, lo Divino, lo
Trascendente o la Realidad Ultima, esto sucede en un ambiente seguro y enriquecedor que los
prepara para empezar a formar sus propias relaciones positivas con los demas. La investigacion
también sugiere que las familias son a menudo el principal agente que ayuda a formary a nutrir
la fe en las nifias y los nifios.

Elinvolucramiento familiar positivo y las habilidades de crianza son vitales para garantizar que los
nifios y las nifias desarrollen un vinculo emocional seguro con sus padres, madres y cuidadores;
mejoren su autoconcepto y autoestima; y desarrollen capacidades socioemocionales y
relaciones sanas con los demés.

El papel de los padres, madres y cuidadores es fundamental para su desarrollo espiritual y
ético y puede resumirse de la siguiente forma:

Desarrollar un apego emocional seguro: permitiendo que los nifios y nifias desarrollen un
sentimiento de confianza en si mismos y en los demas, y la voluntad de explorar el mundo y
aprender sobre él por si mismos y a través de los demas.

Proporcionar una ensefianza activa: esto incluye los valores y creencias culturales, religiosos
y espirituales. Los padres y las madres deben ser conscientes de las ideas y las narrativas
transmitidas a través de sus concepciones culturales y religiosas que pueden crear, consciente
o inconscientemente, imagenes negativas de los demés.

Modelar comportamientos éticos: lo que hacen los padres las madres y cémo se relacionan
entre si es un factor critico en la buena crianza de los nifios y nifas, ya que éstos aprenden

prejuicios y normas discriminatorias de lo que dicen y hacen los adultos.
Como ya se ha dicho, aunque el Programa de aprendizaje para adultos estd disefado

principalmente para padres, madres y cuidadores, también estd pensado para que lo utilicen
los educadores de centros de educacién infantil y escuelas.
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:Qué “no” es esta Caja de herramientas?

No reemplaza a los programas o marcos integrales de desarrollo de la primera infancia.
Es un complemento para los programas existentes de crianza y desarrollo de la primera
infancia, disefiado para ayudar a incluir la dimensién espiritual del crecimiento de los
nifios y nifas como parte de su desarrollo integral.

¢ Qué incluye esta Caja de herramientas?

Libro I: Marco conceptual. El Marco conceptual de la Caja de herramientas brinda la justificacion
y los fundamentos tedricos de su enfoque. Este libro serd una lectura Gtil para cualquiera que
desee comprender el enfoque general de la Caja de herramientas, incluidas las organizaciones
que planean incorporarla a sus programas. Los formadores deberian estar familiarizados con
él, al igual que los facilitadores que trabajaran directamente con padres, madres, cuidadores y
educadores en las comunidades locales. El Marco conceptual estd organizado en cinco areas
principales: la dignidad de la nifiez y los derechos del nifio y la nifa; el desarrollo integral de la
nifiez; la primera infancia como base de las capacidades para toda la vida; la espiritualidad y la
nifez; y la violencia en la primera infancia. También presenta un enfoque préctico y un modelo
para nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y nifas en la primera infancia y hace hincapié en
el papel de las comunidades religiosas y espirituales, los padres, madres y cuidadores, y los
educadores, como los grupos de interés con mayor impacto. Concluye con una visién general
de los beneficios que puede tener nutrir el desarrollo espiritual de los nifos y las nifias para
protegerlos contra la violencia y promover su bienestar integral.

Libro Il: Programa de aprendizaje para adultos. Este libro presenta el Programa de aprendizaje
sugerido para adultos —formadores, facilitadores, padres, madres, cuidadores, educadores
y otras personas interesadas en nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en los
primeros anos de vida. Se basa en el Marco conceptual de la Caja de herramientas y comprende
tres mddulos con un total de diez sesiones, cada una de las cuales incluye entre dos a cuatro
actividades. Las sesiones para adultos pueden llevarse a cabo de dos maneras: por un formador
con un grupo de facilitadores que luego trabajaran directamente con los padres, madres,
cuidadores y educadores, o por facilitadores que trabajarédn directamente con un grupo de
padres, cuidadores y educadores. Las actividades incluyen consejos para adaptarlas a los
distintos tipos de participantes, asi como referencias a materiales como el Libro Vil y la Libreta
didactica, que se utilizan durante las sesiones.

Libro lll: Actividades para nifios y nifas. Este libro contiene actividades para nifos y nifas,
disefadas para que los padres, madres y cuidadores las realicen con sus hijos e hijas, asi
como para los educadores que trabajan con un grupo de nifios y nifias, con el fin de nutrir
sus capacidades espirituales innatas, tal y como se describe en el Libro |. Hay dos tipos de
actividades: interacciones diarias, que son procesos continuos que los padres, madres y
cuidadores pueden integrar en su rutina diaria con los nifios y nifias; y actividades guiadas
para nutrir las capacidades espirituales, que proporcionan instrucciones mas especificas que
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pueden requerir cierta planificacion y preparacion adicionales. Todas estas actividades ofrecen
consejos para personalizarlas cuando se trabaja con grupos de nifios y nifas, por ejemplo,
en ambientes educativos, para tres grupos de edad diferentes: 0-3, 3-5 y 5-8 afios, con cierta
superposicién en las edades para permitir flexibilidad a la hora de utilizar las actividades.

Libro IV: Guia para organizaciones. Este libro proporciona informacién para ayudar a las
organizaciones a identificar puntos de entrada y formas concretas de introducir el desarrollo
espiritual de las nifas y los nifos pequefios como una prioridad tematica de la organizacion
y/o en programas ya existentes. Este proporciona orientacién para desarrollar la capacidad del
personal de la organizacién para disefar, implementar, hacer seguimiento y evaluar programas
de formacion para facilitadores que trabajarén con padres, madres, cuidadores y educadores
para promover el desarrollo espiritual de los nifios y las nifas en los primeros afios de vida con el
fin de contribuir a la proteccién de la nifiez contra la violencia. La Caja de herramientas también
ofrece un modelo de formacién personalizable que puede utilizarse para ampliarlo a diversos
lugares.

Libro V: Guia paraformadores. Esta guia esté disefiada paralos formadores que implementaran
la formacién sobre la Caja de herramientas con facilitadores en las comunidades locales. Esta
provee orientaciones sobre los diferentes pasos y consideraciones a tener en cuenta en la
planificacién, implementacion y seguimiento y evaluacién de los programas de formacion.

Libro VI: Guia para facilitadores. Esta guia proporciona una hoja de ruta para los facilitadores
sobre como llevar a cabo sesiones para capacitar a los padres, madres, cuidadores y educadores
para nutrir el desarrollo espiritual de los nifos y nifias en los primeros afos de vida de una
manera que ayudaré a protegerlos contra la violencia y promover su bienestar integral. Esta
forma a los facilitadores con conocimientos técnicos y habilidades para disefiar, implementar,
hacer seguimiento y evaluar eficazmente los programas que llevan a cabo con padres, madres,
cuidadores y educadores.

Libro VII: Guia para lideres religiosos y espirituales. Este libro proporciona ideas para que
los lideres religiosos y espirituales lleven a cabo acciones de incidencia para la proteccion de
los nifios y nifias contra la violencia e influyan en los miembros de sus comunidades sobre la
importancia del desarrollo espiritual de la nifiez para su bienestar integral.

Seguimiento y evaluacién. Este libro, disponible Unicamente en linea, proporciona
herramientas para hacer seguimiento y evaluar los programas de formacion para formadores
y facilitadores, asi como las sesiones con padres, madres, cuidadores y/o educadores. Este
incluye herramientas para el seguimiento de los impactos y beneficios en los nifios y nifas.
Para maés informacién, consulte https://childspiritualdevelopment.org

Libreta didactica. La Libreta didactica es una herramienta de apoyo utilizada durante la
implementacién del Programa de aprendizaje para adultos descrito en el Libro II. Esté disefiado
para que los facilitadores lo utilicen mientras llevan a cabo las sesiones con padres, madres,
cuidadores y educadores, y ayuda a presentar de forma visual el Marco conceptual de la Caja
de herramientas descrito en el Libro |.
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. Como puede ser usada esta Caja de herramientas?

Cada uno de los libros mencionados puede utilizarse de forma independiente, en funcién de
las prioridades de cada organizacion o ejecutor. La Caja de herramientas también contiene
varios anexos y referencias, asi como recursos de apoyo a los programas y actividades de
formacion.

Se recomienda familiarizarse con el Marco conceptual del Libro I, ya que constituye la base
para el uso de la Caja de herramientas. Este contiene informacién importante que reforzara
la comprensién de los temas clave y proporcionard mas contenido y fundamento para la
personalizacion de las actividades.

Aunque el Programa de aprendizaje para adultos se puede utilizar de manera independiente,
se recomienda integrarlo como parte de un programa ya existente, ya sea para formadores,
facilitadores o padres, madres, cuidadores o educadores que participen en sesiones sobre
crianza o DPI. Por favor, consulte los libros respectivos cuando desarrolle sus propios programas.

Le deseamos éxito en el proceso de implementacion y le invitamos a compartir con nosotros
sus experiencias y aprendizajes, para ayudarnos a mejorar el material, crear nuevos recursos
y mantenernos en contacto con usted, a medida que ampliamos la red de organizaciones y
personas interesadas en el bienestar integral de los nifos y nifas.

Para mas informacion, preguntas o para compartir experiencias, escriba a:
geneva@arigatouinternational.org

¢ Como fue desarrollada esta Caja de herramientas y qué
ocurrira después?

El Consorcio

En junio de 2018, Arigatou International convocd a expertos y organizaciones que trabajan en
el desarrollo de la primera infancia, la proteccion infantil, la educacién y la construccién de la
paz, en representacion de organizaciones de base religiosa, la sociedad civil, organizaciones
internacionales, comunidades religiosas y espirituales, y la academia, para formar un consorcio
internacional para abordar el desarrollo espiritual de los nifios y nifias en la primera infancia y
su proteccidn contra la violencia.

Guiados por los compromisos asumidos en 2017 en el V Foro de la Red Global de Religiones
a favor de la Ninez (GNRC) por lideres religiosos y espirituales y organizaciones que trabajan
por la nifiez, el Consorcio fue creado para fortalecer el papel de las comunidades religiosas
y espirituales locales para ofrecer educacion en crianza positiva y valores éticos que ayuden
a las familias y a las nifias y los nifios a desarrollar empatia, ser mas resilientes y crecer
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espiritualmente; asi como a identificar y desafiar las estructuras y préacticas patriarcales que
perpetldan la violencia contra la nifiez, incluida la explotacién sexual, especialmente de las
ninas.

Durante su primera reunién, celebrada en Ginebra (Suiza) en junio de 2018, los 20 miembros
fundadores del Consorcio acordaron trabajar juntos para contribuir a la creacién de ambientes
seguros, saludables y afectuosos que afirmen la dignidad de la nifiez, especialmente en los
primeros afios de vida. Establecieron una visién que ha guiado nuestro trabajo colectivo y
nuestras deliberaciones durante los Ultimos cuatro afios.

Queremos un mundo en el que se afirme la dignidad humana de las nifas y los nifios pequefios.
Un mundo en el que los nifios y nifias vivan libres de violencia y sean criados por familias,
cuidadores y educadores en ambientes seguros, sanos, respetuosos y afectuosos; un mundo
en el que los niflos y nifias puedan desarrollar su espiritualidad innata y entablar relaciones

positivas consigo mismos, con los demas y con la naturaleza, prosperar y alcanzar su pleno

potencial.

Una tarea desafiante

El Consorcio se embarcé en la dificil tarea de desarrollar la comprensién del area de la
espiritualidad infantil, y en particular su importante papel en el desarrollo integral de las nifias
y los nifios. Un area a menudo poco investigada y en la que no se invierte lo suficiente. Como
contribucién futura, los miembros del Consorcio previeron el desarrollo de un modelo y un
enfoque practicos para abordar la relacion entre el desarrollo espiritual, la proteccion de los
nifios contra la violencia y la promocién de su bienestar integral. Los miembros examinaron la
sabiduria y los principios rectores que se encuentran en las principales tradiciones religiosas y
espirituales, asi como la evidencia cientifica sobre el desarrollo y la proteccién de los nifios y
nifias, empleando un enfoque dialégico para abordar esta tarea.

La naturaleza diversa de los miembros del Consorcio representé un esfuerzo deliberado por
aprender de diferentes disciplinas y concepciones, fomentar el didlogo entre la fe y la ciencia
y desafiarse mutuamente de forma constructiva para encontrar un lenguaje comun para el
trabajo. Es este enfoque interdisciplinario, asi como la polinizacién cruzada de conocimientos
y experiencias de organizaciones de base e internacionales del norte y del sur del mundo, que
representan a diversas comunidades religiosas y laicas, lo que constituye un valor agregado y
una contribucién Unica de este trabajo.

En el desarrollo de esta Caja de herramientas y de sus fundamentos tedricos, el Consorcio ha
recurrido a disciplinas como los estudios culturales y la sociologia, los estudios religiosos, y la
educaciény la psicologia, para desarrollar una comprensién mas profunda de la importancia del
aspecto espiritual del desarrollo infantil para el bienestar integral, y para seguir reflexionando
sobre la importancia de la espiritualidad para tantas personas y familias de todo el mundo.
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Este proceso de aprendizaje consultivo e integrado condujo a la definicién de los componentes
béasicos que forman el Marco conceptual de esta Caja de herramientas: dignidad de la nifiez y
los derechos del nifio y la nifa; desarrollo integral de la nifiez; la primera infancia como base
de las capacidades para toda la vida; la espiritualidad en los nifios y las nifas; y la violencia en
la primera infancia. La Caja de herramientas parte del entendimiento de que las sociedades
tienen la tarea comun de afirmar la dignidad de todos y cada uno de los nifios y nifias, y que esto
sucede cuando se aborda el desarrollo integral y el bienestar de la nifiez, incluido su desarrollo
espiritual, que constituye una parte central del desarrollo infantil y del bienestar integral. Esta
afirma la importancia de los enfoques integrados para el desarrollo integral de la nifez y el
involucramiento de un amplio espectro de sistemas de apoyo. Se centra en la importancia
critica de la primera infancia para el desarrollo de la salud y las capacidades de aprendizaje
a lo largo de toda la vida, y como periodo crucial para nutrir las capacidades espirituales
innatas de los nifios y las nifas, que pueden ayudar a que florezcan los valores éticos y los
comportamientos prosociales. Aborda la violacién de la dignidad de la nifiez que se produce
con la violencia, los abusos, los conflictos y las experiencias adversas de la infancia, asi como los
impactos negativos de estos factores en el desarrollo infantil, especialmente en los primeros
anos de vida. Propone nutrir la espiritualidad de la ninez mediante la creacién de ambientes
seguros, respetuosos y afectuosos, el desarrollo de relaciones positivas entre padres, madres,
cuidadores, educadores y nifios y nifas, y la creacion de experiencias empoderadoras para los
nifios y nifas, contribuyendo asi a protegerlos contra la violencia mediante la prevencion, la
proteccion, la sanacién y el empoderamiento.

Proceso de desarrollo colaborativo Unico

Desde 2018 hasta 2022, los miembros del Consorcio participaron en un proceso de aprendizaje
colaborativo que incluyd numerosas actividades para fomentar la reflexion y avanzar en el
conocimiento de sobre lo que significa y requiere el desarrollo espiritual de los nifios y las
nifas. En este proceso, el Consorcio se beneficié de revisiones bibliogréficas y de informes,
el trabajo practico y la experiencia de sus organizaciones miembros, la evidencia cientifica
sobre el impacto de la violencia contra las nifias y los nifios y la investigacién emergente sobre
la importancia de nutrir el bienestar espiritual y los valores éticos de los nifios y nifias para su
desarrollo integral.

Como parte de este proceso, en 2019 el Consorcio desarrollé una serie de mesas redondas
nacionales en el marco del proyecto: INSPIREd Comunidades de Fe: nutrir los valores y la
espiritualidad en la primera infancia para la prevencién de la violencia. Estas tuvieron lugar
en Brasil, India, Kenia, Libano y Sri Lanka. Como resultado, se elabord un conjunto de cinco
libros de acciones de incidencia especificos para cada pais con el fin de sensibilizar sobre
la importancia de nutrir la espiritualidad de los nifios y las nifias para protegerlos contra la
violencia durante los primeros afios de vida. Los libros conectan las reflexiones teoldgicas con
la neurociencia para ayudar a los padres, madres, cuidadores, educadores y sus comunidades
a proporcionar un cuidado enriquecedor y ambientes seguros para los nifios y nifas, con el
objetivo de prevenir todas las formas de violencia.

Més de 600 lideres religiosos y espirituales, representantes de gobiernos y organizaciones
religiosas y de la sociedad civil, expertos en temas infantiles, académicos, pediatras y
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educadores participaron en estas mesas redondas. Los didlogos, que se centraron en la
importancia de la primera infancia y en el impacto nocivo de la violencia en el desarrollo de las
nifias y los nifios, sirvieron para comprender y recopilar valiosos conocimientos locales sobre
cdmo nutrir los valores y la espiritualidad en la familia, las escuelas, las comunidades religiosas
y la sociedad en general, y para reflexionar juntos sobre las formas de desafiar las normas
sociales y culturales que condonan la violencia en la primera infancia.

INSPIREd Comunidades de Fe fue posible gracias al Fondo INSPIRE. Este proyecto fue una
contribucién a INSPIRE: Siete estrategias para poner fin a la violencia contra los nifios y nifas,
un paquete técnico basado en la evidencia, iniciado por la Organizacion Mundial de la Salud
para apoyar a los paises en sus esfuerzos por prevenir y responder a la violencia contra los
ninos y ninas.

Los libros pueden consultarse en:

https://childspiritualdevelopment.org

El aprendizaje adquirido a través del proyecto INSPIREd Comunidades de Fe, asi como
un informe encargado a Joint Learning Initiative for Faith and Local Communities, titulado
Spirituality & Early Childhood: Resources for Prevention of Violence against Children: Selected
Lessons from Practice (Espiritualidad y primera infancia: recursos para la prevencion de la
violencia contra los nifios y las nifias: lecciones seleccionadas de la préactica), fueron decisivos
para la elaboracion de la Caja de herramientas.

En 2020, se formd un Equipo técnico compuesto por representantes de las organizaciones
miembros del Consorcio para desarrollar el Marco conceptual y el enfoque de la Caja de
herramientas. Se contratd a un consultor para que redactara el borrador de las Caja de
herramientas basédndose en lo aprendido en los proyectos iniciales, los recursos y experiencias
de las organizaciones miembro, las Ultimas evidencias cientificas sobre espiritualidad y
desarrollo espiritual de la nifiez, asi como las deliberaciones y recomendaciones del Equipo
técnico. El primer borrador recibié comentarios sustanciales recogidos en multiples consultas
con miembros individuales, asi como en grupos de discusion colectivos. Como resultado, en
2021 se elabord un nuevo borrador que fue validado por las organizaciones miembros a través
de una serie de talleres de viabilidad que reunieron a un total de 267 participantes, incluidos
miembros del personal de varios departamentos tematicos de las organizaciones, lideres
religiosos y espirituales, asi como padres, madres, cuidadores, educadores y nifios y nifas.
Los talleres de viabilidad se celebraron en varios lugares del mundo, y las recomendaciones
que surgieron de ese proceso se integraron después en el siguiente borrador de la Caja de
herramientas. Paralelamente a este proceso, se celebraron dos consultas en linea con 25 altos
lideres religiosos de siete tradiciones religiosas y espirituales, que aportaron importantes
orientaciones y reflexiones que se incorporaron a la hora de elaborar la versién final.

La Caja de herramientas se lanzd el 18 de noviembre de 2022 en Roma (ltalia) durante la
celebracién del Dia Mundial de Oraciéon y Accién por la Nifiez.
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El camino a seguir

El lanzamiento de la Caja de herramientas marcé el comienzo de un nuevo viaje para el Consorcio
y sus miembros. Cuatro afios de desarrollo crearon una base firme para abordar la importancia
del desarrollo espiritual de los niflos y nifas en los programas integrales de desarrollo infantil en
los primeros afios de vida y el papel fundamental que desempefian las comunidades religiosas
en esta tarea. Para los afios venideros, los miembros del Consorcio se han comprometido
institucionalmente a poner a prueba sistematicamente la Caja de herramientas en sus programas
existentes y a recopilar datos e informacion sobre sus beneficios e impacto. Se pondréd a
disposicion un Marco de seguimiento y evaluaciéon para apoyar la implementacion sistematica
de la Caja de herramientas en varios lugares del mundo durante un periodo de dos afos, lo que
ayudara al Consorcio a aprender de este proceso y a seguir validando la Caja de herramientas.

Hoy mas que nunca, las necesidades espirituales de los nifios y niflas no pueden seguir siendo
un aspecto desatendido del desarrollo infantil. La actual crisis educativa y de salud mental
debida al impacto del COVID-19 en la vida de las nifias y los nifos y en la de sus padres, madres,
cuidadores y educadores, es un recordatorio mas de que nutrir el desarrollo espiritual de la
nifiez es una condicion sine qua non" para su bienestar. Tenemos la exigencia ética de trabajar
juntos como personas de fe, en cualquiera de sus manifestaciones, para afirmar la dignidad
de la nifiez. A través de este Consorcio se estd sembrando un movimiento, con fuertes lazos
y colaboraciones entre varios sectores, asi como amistades, colaboraciones interreligiosas y
nuevos entendimientos, que son un ejemplo de solidaridad y de lo que puede ocurrir cuando
la gente se une por el bien comun de los nifios y nifias del mundo, por su presente y por su
futuro.

Esta caja de herramientas es una invitacion para que quienes la utilicen e implementen formen

parte de este movimiento y sigan actuando juntos para aumentar la inversién en el desarrollo
espiritual de la ninez y abordar la violencia contra ellos en todas sus formas.

' Sine qua non (latin): sin lo cual no podria ser; algo que es absolutamente esencial.

30 | CAJA DE HERRAMIENTAS Nutrir el desarrollo espiritual de los nifios y las nifias en la primera infancia



Anexo |l. Glosario

Cuidador: “Persona muy cercana al nifo o nifa y responsable de su cuidado y apoyo diarios.
Los cuidadores principales incluyen a los padres, madres, las familias y otras personas que son
directamente responsables del nifio o la nifia en casa. También incluyen a los cuidadores fuera
del hogar, como las personas que trabajan en guarderias organizadas”.®

Agencia de la nifiez: “Ser capaz de hacer elecciones y tomar decisiones, influir en los

acontecimientos y tener un impacto en su propio mundo”.’

Proteccion de la nifiez: “La prevencion y la respuesta a la explotacion, el abuso, el abandono,
las practicas nocivas y la violencia contra los nifios y las nifias” .8

Dignidad: “Significa ser valorado y respetado por lo que eres, por lo que crees y por como
vives tu vida. Tratar a los demés con dignidad significa tratarlos como nos gustaria que nos
trataran a nosotros”.’

Ambitos: “Los dmbitos del desarrollo se definen como diferentes aspectos del desarrollo de

la personalidad del nifio o nifia”.™®

Desarrollo cerebral temprano: “En los primeros afos de la vida de un nifio o nifa, el desarrollo
de su cerebro sentard las bases de todo el aprendizaje y el desarrollo posteriores. Aunque
la genética proporciona el “mapa” inicial del desarrollo, son las experiencias y relaciones
cotidianas las que moldean el cerebro del nifio o la nifia. El cerebro de un bebé empieza a
desarrollarse antes de nacer y, en los primeros afios, se produce un “cableado” significativo
dentro del cerebro, que programa eficazmente el desarrollo del nifio o nifa”."

Primera infancia: “El periodo de la primera infancia abarca varias fases bien diferenciadas:
desde “la concepcién hasta el nacimiento” y desde “el nacimiento hasta los 3 afios”, haciendo
hincapié en los primeros 1.000 dias, seguidos de los "afios preescolares y antes de la primaria
(de los 3alos 56 6 afios, o la edad de ingreso en la escuela) ... la definicién también incluye
de los 6 a los 8 afios de edad”.”?

Desarrollo de la primera infancia: “El desarrollo cognitivo, fisico, linglistico, motor, social y

emocional, entre la concepcién y los 8 afios de vida”."

Etica: “"Rama principal de la filosofia. Es el estudio de los valores y costumbres de una persona
o grupo y abarca el anélisis y empleo de conceptos como lo correcto y lo incorrecto, el bien

y el mal, y la responsabilidad. La ética son creencias, ideas, teorias y la reflexion fundamental
sobre cuestiones esenciales, que facilitan el establecimiento de normas” .

Actor de fe (actores religiosos o espirituales): Personas cuyo trabajo se inspira en tradiciones,
ensefianzas o experiencias religiosas, espirituales o basadas en la fe. Puede incluir a lideres
religiosos, miembros de comunidades religiosas, voluntarios de esas comunidades, personas
de organizaciones inspiradas en la fe, personas que se identifican como espirituales, inspiradas
en la fe pero que pueden no estar asociadas a una Unica tradicién o comunidad, y otros.
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Desarrollo integral de la nifiez: : Enfoque que valora todos los aspectos del bienestar del
nifio y la nifa y responde de forma integral a sus necesidades fisicas, cognitivas, sociales,
emocionalesy espirituales. Incluye un amplio espectro de sistemas de apoyo, como la familia, la
escuelay la comunidad, para garantizar que los nifios y las nifas alcancen su pleno potencial.”

Moral: “Se aplica al comportamiento humano; se refiere a lo que es bueno y lo que es malo, la
aplicacién, lo concreto, la accién. La moral se expresa en reglas de conducta, y las expresiones
de la buena moral se denominan “virtudes”. Hay un aspecto personal o individual implicito en
el concepto de moral. La moral tiene un aspecto practico, ya que indica qué hacer y qué no
hacer” .1

Cuidado carifoso y sensible: “Un ambiente creado por los cuidadores. Este garantiza la buena
salud y nutricién de los nifios y nifas, los protege de las amenazas y les ofrece oportunidades

de aprendizaje temprano, mediante interacciones receptivas y emocionalmente propicias”."”

Crianza: “Interacciones, comportamientos, emociones, conocimientos, creencias, actitudes y
practicas asociadas a la provision de cuidados afectuosos y sensibles”.™®

Crianza positiva: “La crianza positiva se refiere a un comportamiento parental que respeta el
interés superior del nifio y nifia y sus derechos, tal como se establece en la Convencién de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, una convencién que también tiene en cuenta
las necesidades y los recursos de los padres. El padre o madre que utiliza la crianza positiva
nutre, empodera, guia y reconoce a los nifios y nifias como individuos por derecho propio.
La crianza positiva no es una crianza permisiva: establece los limites que las nifas y los nifos
necesitan para ayudarles a desarrollar su potencial al méximo. La crianza positiva respeta los
derechos del nifio y la nifia y lo educa en un ambiente no violento”."

Comportamiento prosocial: “Se refiere a ‘acciones voluntarias que tienen como objetivo
ayudar o beneficiar a otro individuo o grupo de individuos” (Eisenberg y Mussen, 1989, 3).
Esta definicion se refiere a las consecuencias de las acciones del que las ejecuta més que a las
motivaciones que subyacen a dichas acciones. Estos comportamientos incluyen una amplia
gama de actividades: compartir, dar consuelo, contribuir y ayudar. Aunque el comportamiento
prosocial puede confundirse con el altruismo, en realidad son dos conceptos distintos. El
comportamiento prosocial se refiere a un patrén de actividad, mientras que el altruismo es la
motivacion para ayudar a los demas por pura consideracién a sus necesidades, mas que por el

benefici la accion pued ismo” 2
eneTicio que la acclon pueda reportar a uno MIsmo .

Proteccion de los nifos y nifias contra la violencia: Incluye la prevencién y la respuesta a la
violencia, la explotacion y el abuso de los nifios y nifias en todos los contextos.

Comunidad religiosa: Grupo de personas que comparten un conjunto particular de creencias
religiosas o espirituales. También conocida como “comunidad de fe”.

Lider religioso: Persona que dirige una comunidad religiosa o espiritual a nivel popular. Por
ejemplo, clérigos, gury, iméan, lama, monje, mulla, monja, pastor, predicador, sacerdote, rabino,
chamanes, jeque, sukia, swami, guias espirituales indigenas tradicionales, miembro electo de
la asamblea espiritual local, lider laico/no ordenado u otro lider a nivel comunitario.
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Desarrollo espiritual de la nifiez: El desarrollo espiritual se entiende como un aspecto central
del desarrollo integral que permite un despliegue gradual y progresivo de la capacidad innata
de los nifios y las nifias para conectarse consigo mismos, con los demas, con la naturaleza y
con lo que la gente denomina Dios, lo Divino, lo Trascendente, o la Transcendencia, Dios, lo
Divino, lo Trascendente o la Realidad Ultima, en busca de sentido, propésito, pertenencia y
trascendencia.

Espiritualidad: Existen muchas definiciones de espiritualidad, y esta Caja de herramientas
no prescribe una Unica definicion. A través de consultas con lideres religiosos y espirituales,
revisiones bibliograficas y aportes de los miembros del Consorcio, aqui se hace referencia a la
espiritualidad como la conexién y la relacién con uno mismo, con los demés, con la naturaleza
y con aquello a lo que la gente se refiere como Dios, lo Divino, lo Trascendente o la Realidad
Ultima. Una espiritualidad que conecte estas relaciones multidimensionales ayuda a los nifios
y nifas a cimentar su conciencia de si mismos y les ayuda a conectarse con sus origenes.
Construye un sentido de pertenencia, refuerza la identidad de las nifias y los nifos, sus valores
éticos, sus comportamientos prosociales y sus relaciones positivas con los demas. También les
ayuda a desarrollar un sentido de propésito y significado en torno a quiénes son, qué hacen,
dénde viven y qué estan destinados a ser y quieren llegar a ser.

El enfoque de la comprension de la espiritualidad adoptado en esta Caja de herramientas
respeta la singularidad de la espiritualidad en cada tradicién religiosa y espiritual. Hace menos
hincapié en las estructuras institucionales formales de las religiones y mas en los valores y
principios basicos distintivos que afirman la dignidad humana —y que se encuentran en
todas las principales tradiciones religiosas y espirituales y en los instrumentos de derechos
humanos— y que influyen en la comprensién de lo que es ser humano y lo que significa estar
en relacién con otras personas y con la naturaleza.

Valores: “ldeales aceptados por un individuo o un grupo (personal y cultural); los principios,
normas o cualidades que guian las acciones humanas”.?!

Violencia: "Violencia es el uso intencionado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de
amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del

desarrollo o privaciones”.?

Violencia contra los nifios y nifas: La violencia contra la nifiez abarca “todas las formas de

violencia fisica o mental, lesiones y abusos, abandono o trato negligente, malos tratos o
explotacién, incluido el abuso sexual”.?

Bienestar: Estado en el que “un individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
hacer frente a las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y es capaz

de hacer una contribucién a su comunidad”.®*

Enfoque de toda la sociedad: “Todos los grupos de interés que trabajan para apoyar los
esfuerzos nacionales. Estos grupos de interés incluyen a los individuos, las familias, las
comunidades, las organizaciones intergubernamentales, las instituciones religiosas, la sociedad
civil, el mundo académico, los medios de comunicacidon, las asociaciones de voluntarios
y —cuando proceda— el sector privado y la industria. Este enfoque pretende reforzar la
coordinacién entre estos grupos de interés, con el fin de que sus esfuerzos sean mas eficaces.®
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Anexo Il. Participantes en las consultas con
lideres religiosos y espirituales

» Dra. Reham Abdulla, Egipto - Islam

» Swami Atmapriyananda, India - Hinduismo

»  Rabino Pablo Berman, Brasil - Judaismo

» Hermana Agatha O. Chikelue Sr., DMMM, Nigeria - Cristianismo
» Rev. Duleep De Chickera, Sri Lanka - Cristianismo

»  Rev. Diana Garcia, Estados Unidos - Cristianismo

» Rev. John Hamilton, Uruguay - Cristianismo

» Sra. Loreto Jara, Chile - Fe Bahd'i

» Sra. Mercedes Jiménez, Republica Dominicana - Fe Bah&'i
»  Rabina Dra. Naomi Kalish, Estados Unidos - Judaismo

» Dra. Kiranjou Kaur, India - Fe sij

» Dra. Gopinder Kaur, Reino Unido - Fe sij

> Rabino Gustavo Kraselnik, Panamé - Judaismo

» Sr. Marco Laguatasi, Ecuador - Cristianismo

»Jeque lbrahim Lethome, Kenia - Islam

> Arzobispo Félix Machado, India - Cristianismo

» Dr. Larry José Madrigal, El Salvador - Cristianismo

> Sr. Marcelo Neira, Chile - Cristianismo

» Rev. Fred Nyabera, Kenia - Cristianismo

> Dr. Imam Rashied Omar, Sudéfrica - Islam

» Sra. Moraima Pereira, Urugay - Brahma Kumaris

> Hermana Esperanza Principio, Peru - Cristianismo

» Prof. Anantanand Rambachan, Estados Unidos/Trinidad & Tobago - Hinduismo
> Sr. Jimmy Reyna, Guatemala - Budismo

» Sra. Olga Lucia Sierra, Colombia - Budismo
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El Consorcio sobre nutrir los valores y la espiritualidad en la primera infancia para la proteccion
de los nifios y las nifas contra la violencia acepta solicitudes de autorizacién para reproducir
y traducir esta Caja de herramientas en parte o en su totalidad. Las solicitudes y consultas
deben dirigirse a Arigatou International, 1, rue de Varembé, 1202 Ginebra, Suiza, geneva@
arigatouinternational.org, que podré proporcionar la informacién mas reciente sobre cualquier
cambio realizado en el texto.

Disefo e ilustraciones de Carlos Gaido. Maquetacién de Estefania Luna.

Esta Caja de herramientas también puede consultarse y descargarse en el siguiente sitio web:

https://childspiritualdevelopment.org
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Acerca del Consorcio sobre nutrir los valores y la
espiritualidad en la primera infancia para la prevencién
de la violencia

El Consorcio, convocado por Arigatou International, reline a organizaciones de la sociedad civil y
de base religiosa, comunidades religiosas, organizaciones multilaterales, académicos y expertos
para fomentar la colaboracién, compartir buenas préacticas y desarrollar enfoques innovadores
y basados en la evidencia para integrar la educacién basada en valores y la espiritualidad en la
primera infancia con el fin de proteger a los nifios y nifias de la violencia y promover su bienestar
integral.

CONSORCIO

Sobre nutrir los valores y la espiritualidad en la primera infancia
para la prevencion de la violencia



